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EDITORIAL

"A coisa mais indispensavel a um homem €& reconhecer o uso que deve fazer

do seu proprio conhecimento." (Platao)

O conhecimento, por si sO, ndo basta. Ele precisa ser compreendido,
direcionado e aplicado com propdsito. Afinal, de que adianta acumular saberes
sem reconhecer sua utilidade? O verdadeiro valor do conhecimento estda em
como ele pode ser usado para transformar realidades, solucionar desafios e
impulsionar o crescimento pessoal e coletivo.

Cada individuo tem um papel unico na sociedade, e o conhecimento que
adquirimos ao longo da vida nos ajuda a desempenha-lo da melhor maneira
possivel. Quando reconhecemos como utiliza-lo de forma consciente e
construtiva, nos tornamos agentes de mudancga e evolugao.

E com esse ideal que seguimos firmes na missdo da Revista Cientifica
ISCI, oferecendo um espacgo para a disseminagdo do saber e sua aplicacido
pratica. Acreditamos que compartilhar conhecimento € também um ato de
responsabilidade, contribuindo para um mundo mais esclarecido e inovador.

Agradecemos a todos os autores, leitores, parceiros e colaboradores
que fazem parte desta jornada. Juntos, seguimos transformando conhecimento

em impacto positivo.

Prof.2 Ma. Luzinete da Silva Mussi’
Diretora Editorial da ISCI Revista Cientifica

! Diretora do Instituto Saber de Ciéncias Integradas. Pedagoga. Licenciada em Educagdo Fisica.
Psicopedagoga Clinica e Institucional. Especialista em Sociologia e Filosofia e em Gestdo Educacional.
Mestra em Ciéncias da Educag@o. Atua na Area Educacional desde 1976. prof.luzinetemussi@gmail.com
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- A importancia da leitura como ferramenta para melhoria da comunicagao

(Lucio Mussi Junior)
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A importancia da leitura como ferramenta para melhoria da comunicagao

Lucio Mussi Junior

DOI: 10.5281/zenodo.15350918

RESUMO

A leitura desempenha papel fundamental na formacdo do individuo, contribuindo
significativamente para o aprimoramento da linguagem, do pensamento critico e da capacidade
de se comunicar de forma eficaz. Este artigo propde uma reflexdo sobre a leitura como
ferramenta essencial para a melhoria da comunicagido, considerando sua relevancia no
processo de ensino-aprendizagem, no desenvolvimento pessoal e na insergéo social. Por meio
de uma abordagem qualitativa e exploratéria, analisam-se os impactos da leitura sobre a
oralidade, a escrita e a compreensao textual. Conclui-se que o estimulo a leitura desde a
infancia favorece a ampliagdo do vocabulario, a organizagdo de ideias e o fortalecimento das
competéncias comunicativas, fundamentais para a vida académica, profissional e social.

Palavras-chave: Leitura. Comunicacéo. Linguagem. Educacgao. Escrita.

Introdugao

A leitura é uma das competéncias mais importantes desenvolvidas no
processo educacional. Ela ndo apenas proporciona acesso ao conhecimento,
mas também contribui para a formacéo da identidade, da consciéncia critica e
da capacidade de expressar-se com clareza e coesdo. Neste contexto,
observa-se que individuos que cultivam o habito da leitura tendem a se
comunicar com mais propriedade, dominio de vocabulario e seguranga, tanto
na oralidade quanto na escrita.

A comunicacéao eficaz é um pilar essencial em todas as esferas da vida
social. Seja no ambiente familiar, escolar, profissional ou comunitario, saber
expressar ideias de forma clara e compreensivel é condi¢ao indispensavel para

o convivio humano. Diante disso, a leitura surge como meio eficaz para
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desenvolver essas habilidades, funcionando como ferramenta de mediacao
entre pensamento e linguagem.

Este artigo tem como objetivo geral discutir a importancia da leitura
como ferramenta para a melhoria da comunicagao. Especificamente, pretende-
se: (i) apresentar a relagao entre leitura e desenvolvimento da linguagem; (ii)
destacar o papel da leitura na formagao do pensamento critico; e (iii) evidenciar

a influéncia da leitura no aprimoramento da escrita e da oralidade.

Desenvolvimento

A linguagem € o principal instrumento de comunicacdo humana.
Segundo Vygotsky (2001), o desenvolvimento da linguagem esta diretamente
ligado ao processo de interagao social e a internalizacdo de signos culturais,
como a leitura. A pratica da leitura amplia o repertério linguistico do leitor,
possibilitando o dominio de diferentes formas de expressao.

Ao ler, o individuo entra em contato com diferentes estruturas
gramaticais, estilos de escrita, vocabularios e contextos culturais. Essa
diversidade enriquece a capacidade de compreender e produzir discursos mais
elaborados. Como afirma Soares (2003), o ato de ler € uma forma de
apreender o mundo, pois possibilita a internalizacdo de modelos discursivos
que servirao de base para a comunicacgao futura.

Além disso, a leitura contribui para a ampliacdo do vocabulario, a
percepgdo das normas gramaticais e o reconhecimento de variagdes
linguisticas. Isso resulta em uma comunicagdo mais eficaz, uma vez que o
individuo € capaz de selecionar, com maior propriedade, as palavras e
estruturas mais adequadas ao contexto de sua fala ou escrita.

A leitura critica € fundamental para o exercicio da cidadania e para a
construgcao de uma sociedade democratica. Ao desenvolver a capacidade de
interpretar e avaliar informagdes, o leitor torna-se sujeito ativo no processo de

construgao do conhecimento. Freire (1987) destaca que ler o mundo precede a
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leitura da palavra e que a leitura critica da realidade é essencial para a
transformacao social.

A leitura, especialmente de textos argumentativos, cientificos e
filosoficos, promove o desenvolvimento do pensamento analitico e da
capacidade de argumentacdo. Esses aspectos sao essenciais para a
comunicagao, pois permitem que o individuo sustente suas ideias com
coeréncia, logicidade e fundamentagao teorica.

Portanto, estimular a leitura critica desde os primeiros anos escolares é
um caminho eficaz para a formagao de individuos conscientes, capazes de
compreender e atuar no mundo com responsabilidade e competéncia
comunicativa.

A escrita € uma forma de comunicagdo complexa que exige dominio
linguistico, organizacdo légica e clareza na exposicdo de ideias. A leitura
regular contribui diretamente para a melhoria da escrita, pois permite ao leitor
absorver modelos textuais, estilos de argumentacédo e formas de coeséo e
coeréncia.

Conforme Antunes (2009), quem Ié com frequéncia tende a escrever
melhor, porque internaliza estruturas textuais e amplia o repertério tematico e
lexical. A leitura também ajuda a reconhecer os diferentes géneros textuais e
suas especificidades, facilitando a producao de textos adequados a diferentes
finalidades comunicativas.

Na oralidade, os beneficios da leitura se manifestam na fluéncia verbal,
na precisao vocabular e na organizagao do discurso. Individuos leitores tendem
a se expressar com mais clareza, utilizando argumentos bem estruturados e
linguagem apropriada ao contexto. Em apresentacdes, entrevistas ou
interagdes cotidianas, a leitura prévia de diferentes textos e autores oferece
segurancga e competéncia comunicativa.

A formacdo de leitores competentes €& uma responsabilidade
compartilhada entre escola e familia. Desde os primeiros anos de vida, o
contato com livros e histérias estimula o interesse pela leitura e favorece o

desenvolvimento linguistico.
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Na escola, a leitura deve ser integrada ao curriculo de forma
significativa, indo além das atividades mecanicas de decodificacdo. E
necessario promover projetos de leitura, rodas de conversa, clubes do livro e
outras a¢des que envolvam os alunos de maneira ludica e reflexiva.

A familia, por sua vez, pode criar um ambiente favoravel a leitura ao
disponibilizar livros em casa, ler com os filhos e valorizar o ato de ler. Segundo
Abramovich (1997), contar histérias, ler em voz alta e compartilhar experiéncias
literarias fortalecem o vinculo entre adultos e criangas, despertando o prazer
pela leitura.

Apesar da reconhecida importancia da leitura, muitos desafios persistem
na promog¢ao dessa pratica. Entre eles estdo o desinteresse dos alunos, a
escassez de bibliotecas escolares bem estruturadas, a falta de formacgao dos
professores para atuar como mediadores de leitura e o impacto das tecnologias
digitais.

No entanto, também ha inUmeras possibilidades de incentivo a leitura,
inclusive por meio das proprias tecnologias. Plataformas digitais, audiobooks,
e-readers e redes sociais literarias sdo recursos que podem ser utilizados de
forma criativa e pedagogica para despertar o interesse dos jovens pela leitura.

Além disso, politicas publicas que garantam o acesso a livros, a
ampliacdo de acervos e a formacéo continuada de educadores sdo medidas
essenciais para fortalecer a cultura da leitura e, consequentemente, melhorar a

comunicagao da populagao.

Conclusao

A leitura é uma ferramenta poderosa para a melhoria da comunicacéo,
pois contribui para o desenvolvimento da linguagem, do pensamento critico, da
escrita e da oralidade. Ao ampliar o vocabulario, refinar a argumentagao e
proporcionar contato com diferentes formas de expressao, a leitura potencializa

as competéncias comunicativas do individuo.
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E fundamental que a leitura seja valorizada e incentivada desde a
infancia, com o apoio da familia, da escola e da sociedade. Dessa forma, sera
possivel formar cidadaos mais preparados para se comunicar de forma clara,

ética e eficaz em todos os contextos da vida.
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A importancia do desenho no processo de alfabetizagcao na primeira etapa
da Educacao Basica

Thalita Finisguerra Garlizoni Marques Barcellos?

Gislaine Cristina Ramos Francga

Daniela Cristina de Godoy Rangel

Fabiana Santos Paes

Leonardo Anténio de Padua

DOI: 10.5281/zenodo.15558937

RESUMO

O presente trabalho almeja discutir e analisar a importancia do desenho na primeira etapa da
educagao basica. Devido a isso, discute-se no decorrer do mesmo, alguns pontos importantes
sobre como o desenho pode auxiliar a crianga no processo de aprendizagem, as linguagens
diferentes que as criancas utilizam nesse processo, o significado e importdncia do desenho
para a crianga no processo de alfabetizacdo. Apresenta também que o desenho nessa etapa
contribui de forma significativa ndo apenas na alfabetizacdo da crianga, colabora também no
desenvolvimento da mesma em toda vida.

Palavras-chave: Educacéao basica, desenho, alfabetizacao.

ABSTRACT

The present work aims to discuss and analyze the importance of drawing in the first stage of
basic education. Due to this, it is discussed during the course some important points about how
the drawing can help the child in the learning process, the different languages that children use
in this process, the meaning and importance of the drawing for the child in the literacy process.
It also shows that drawing in this step contributes significantly not only to the child's literacy, but
also contributes to the development of it in all life.

Keywords: Basic education, drawing, literacy.

2 Graduada em Pedagogia, e-mail: thalitafgassessoria@gmail.com
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INTRODUCAO

Na vida de qualquer crianca, a alfabetizacdo desempenha um papel
muito importante, pois, é através dela que a crianga se desenvolve
socialmente, cognitivamente e suas habilidades, além da construgao de
conhecimentos, isso através das experiéncias de vida de cada crianga, em
casa e na escola.

Durante o processo da alfabetizagdo, cada crianga leva com ela na
escola as primeiras experiéncias grafadas no papel em forma de desenho, e é
através do desenho que permite cada crianga expor seus sentimentos, seus
desejos, suas ideias, vontades e anseios.

Pode-se dizer entdo que, o desenho torna-se uma linguagem
significativa, ou seja, ele torna-se um elo entre a crianga e a descoberta do
mundo.

Existem muitas criangas que possuem o contato com a lingua escrita no
ambiente em que esta inserida. Pode-se enfatizar a observagdo de cada
crianga no ambiente familiar sobre os materiais escritos, seja em produtos
utilizados em casa, ver alguém escrevendo um bilhete, receitas, listas de
compras, convites, entre outros. Diante disso, esse primeiro contato com a
escrita e leitura possibilita a percepcao de cada crianga sobre a comunicacéo.

A participagcdo e a inser¢do da crianga no mundo letrado, inicia-se
através do processo do compreender e adquirir a linguagem escrita dentro da
realidade de cada uma. Com isso, através de escritas presentes no cotidiano
da crianga, a mesma consegue construir significados sobre o que a mesma
desenhou.

Assim sendo, este presente artigo tem como objetivo analisar a
contribuicdo do desenho infantii no processo de aprendizagem, portanto,
acredita-se que o assunto abordado neste artigo € muito importante para os
docentes em sala de aula, pois, € de extrema necessidade conhecer a
finalidade do desenho na educacao infantil e sua importancia e contribuicéo
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para o desenvolvimento da aprendizagem e para se construir o conhecimento
da crianca.

Dessa forma, frente ao tema abordado, investiga-se sobre a contribuigao
do desenho infantil para o desenvolvimento da aprendizagem da crianga.

O desenvolvimento deste estudo utilizou como metodologia pesquisa
bibliografica, centrando seu foco sobre as contribuicbes do desenho na
educacao infantil com base em alguns autores como: Derdyk, Vygostky e entre
outros.

Para alcancar as propostas do presente artigo abordara sobre o
significado do desenho na educacgao infantil e a importancia do desenho na
alfabetizacéo.

Nas consideragdes finais conclui-se o presente artigo, a partir de uma
reflexdo sobre o tema abordado, analise das discussdes teodricas, e enfim,
como o desenho infantil contribui para o desenvolvimento no processo de

aprendizagem da crianga.

O desenho e seu significado na Educagao infantil

Ainda em processo de aprendizagem, tanto no movimento motor quanto
na oralidade, a crianga utiliza um lapis, ou até um giz escolar, e
espontaneamente por meio dos movimentos involuntarios das proprias maos,
descobre um mundo ao colocar no papel seus primeiros tragos.

Muito mais do que apenas tragos, oS mesmos revelam-se como algo
precioso no universo infantil.  Inicialmente, quando a criangca comega a
manifestar seus primeiros tragcos no papel, ndo é uma coisa simples, para a
criangca € uma forma prazerosa de deixar uma marca registrada “o rastro de
uma vareta na areia da praia, o risco do caco de tijolo no muro e na calgada, a
marca do giz na lousa, os furinhos feitos com o dedo na massinha, a impress&o
da méo cheia de tinta no papel, a marca da ponta do dedo no vidro embagado”
(DERDYK, 1993, p.56).
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Dessa forma, segundo a autora, é por meio de qualquer local ou por
meio de brincadeira, e do ludico que a crianga vai se expressando e deixando
Sua marca do seu jeito, de acordo com sua histéria e vivencias no ambiente na
qual esta inserida.

Devagar, comegam a aparecer no meio dos riscos dos desenhos da
crianga, detalhes, os desenhos vao tendo mais significados, pois “é o alvo de
representagdes. Bichos, plantas, carros, prédios, soOis, arvores, gentes. A
crianga vai formando um repertorio grafico como num grande quebra-cabega”
(DERDYK, 1993 p.100).

Com isso, a crianga vai evoluindo na aprendizagem ao colocar no papel,
seus saberes com relagao suas vivencias ao seu redor, por meio das cores dos
lapis, das formas e tragos, objetos a exploragdo do papel e entre outros.

Progressivamente a crianga vai idealizando o seu proprio desenho, “uma
figura que lembra uma musica, que ela associa a um ritmo; nascem pontos que
lembram o céu e as estrelas, mas que estdo embaixo e se transformam em
florzinhas que configuram construgbées quase abstratas. E vai o azul, e vai o
amarelo” (DERDYK, 1993 p.100). Assim, nasce o desenho da crianga.

Observa- se que ao desenhar a crianga traduz e representa sua
imaginacdo através do desenho grafado no papel. E um mundo magico que a
crianga vive, ao desenhar, ja para os adultos o desenho infantil “é como uma
Janela aberta para uma “terra incognita”, um continente perdido, onde moramos
ha muito tempo, e que é o dominio de seres muito enigmaticos: as criangas. De
nosso lugar de adulto, o que vemos por essa janela” (ARFOUILLOUX, 1988,
p.128).

Portanto, para entrar nesse mundo magico do desenho infantil
‘precisamos primeiramente arranjar um passaporte. Este passaporte seria a
nossa propria vivéncia da linguagem: o ato de desenhar”. (DERDYK, 1993,
p.49). De acordo com a autora, é necessario conhecer a crianga para poder
compreender a sua linguagem grafada no papel, ou seja, seu desenho.

Para obter um olhar sobre a grafia de cada crianga no desenho é

necessario viver essa linguagem instigante no mundo da mesma. Pois, sé&o
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diversos questionamentos que surgem no pensamento sobre o desenho infantil
inclusive sobre o significado do mesmo para a crianga.

Para responder essa questdo, precisa ter em mente que a crianga se
expressa através do desenho. E nele que a crianga se comunica e expde a seu
jeito de ver tudo o que se passa ao seu redor, bem como suas vontades e
desejos. Dessa maneira, a crianga quando desenha, ela mostra “parte de si
propria: como pensa, como sente e como vé” (LOWENFELD; BRITTAIN, 1977,
p.19). De acordo com os autores, a crianca em cada desenho registrado,
demonstra um pouco como ela é.

O desenho infantil tem se tornado uma atividade grafica de extrema
importancia para a crianga, pois, 0 mesmo tem provocado alegria e encantos,
“alegria, é curiosidade, é afirmagéo, é negag¢do. Ao desenhar, a crianga passa
por um longo processo vivencial e existencial” (DERDYK, 1993, p.51). Com
base nessa frase da autora, pode- se destacar que o desenho vai além do que
se imagina, pois, ndo ha sé o desenho grafado no papel, ela se organiza se
recria e se inventa.

“A maneira como organiza as pedras e as folhas ao redor do castelo de
areia ou como organiza as panelinhas, os pratos, as colheres na brincadeira da
casinha” (MOREIRA,2009, p.16.) Nesse processo de organizar, recriar e
inventar entende que todo desenho é movido pelo desejo da crianga manifestar
suas expressoes.

Com base nesse universo da grafia em movimento no papel de “ir vir,
nomear, desenhar, olhar, rabiscar, narrar, colorir, cantar, mexer que faz com
que o sujeito recrie, a todo instante, o significado do mundo em que se insere”
(LEITE, 2003, p.141). No que diz a autora, cada crian¢ca mostra-se através do
desenho, pois, a mesma cria novas possibilidades dentro da realidade que
vivem.

O desenho para qualquer pessoa se configura como um codigo dificil de
ser decifrado, porém no universo infantil “(...) provavelmente para a crianga,
naquele instante, qualquer gesto, qualquer rabisco, além de ser uma conduta
sensorio-motora, vem carregado de contetdos e de significagbes simbdlicas”
(DERDYK,351993, p.57). O desenho se torna um local com muitas
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oportunidades, que se contradiz o mundo real com o mundo imaginario no
pensamento infantil. Durante esse processo interno, nascem diversos
significados que com o passar do tempo vao se realizando.

Ao observar uma crianga desenhando é uma aprendizagem para
qualquer pessoa, pois, é a partir do desenho que a crianga se desenvolve em
todos os sentidos, e, o mesmo tem muito significado para a criangca ‘o seu
proprio canal expressivo” (MOREIRA, 2009, p.96).

Acredita-se que o desenho para cada crianga possui diversos
significados, isso, a partir do momento em que a mesma consiga vivenciar isso,
ou seja, explorando seus limites e dificuldades e enfrentando obstaculos e
medos. Com isso, através dos tracos cada crianga deixa marcada sua historia,

sua infancia.

A importancia do desenho na alfabetizacao

Cada crianca leva dentro de si suas experiéncias e marcas através da
primeira escrita, ou seja, o desenho. No meio infantil, essa linguagem gréfica
se torna encantadora “dotada de prestigio por ser secreta, (...) exerce uma
verdadeira fascinagcdo sobre a crianga, e isso bem antes dela propria poder
tracar os verdadeiros signos” (MEREDIEU, 2006, p.10).

Sendo assim, segundo o autor, para o desenvolvimento de qualquer
crianga o desenho é um elemento fundamental, pois permite que a crianga
utilize sua imaginagdo, bem como, aprenda as regras e rotinas em Sseu
contexto social, mas principalmente mostra-se como a primeira representagcéo
grafica da crianga.

Através de materiais, sejam eles: lapis, papel, giz, lousa, ou qualquer
outro, cada crianca desde muito pequena, utiliza os mesmos para deixar
registros graficos de suas marcas, tragos, ou até mesmo imitar uma escrita. O
imitar da crianga ndo € uma copia, mas sim uma vontade que a mesma tem em
grafar sua prépria escrita. A imitagdo, surge ndo como uma copia, mas revela o

desejo da crianga em produzir a sua propria escrita. Esse desejo de
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representagdo, surgem o0s primeiros registros que Ss&o transmitidos o0s
conhecimentos das criangas.

Os desenhos ligados a criatividade expressam o que cada crianga
pensa, sente, na qual muitas vezes ndo conseguem falar, ou seja, ela coloca
no papel suas ideias, seus sentimentos, curiosidades, etc. Com isso,
“experiéncia grafica é uma manifestagdo da totalidade cognitiva e afetiva,
quanto mais a crianga confia em si, mais ela se arrisca a criar e a se envolver
no que faz” (OLIVEIRA, 1994, p.41).

Segundo a reflexdo da autora, cada crianga usa subjetivamente seus
conhecimentos, sentimentos, sendo por meio da exploragdo das suas proprias
possibilidades, a mesma usa o desenho para viver suas proprias experiéncias.
Dessa maneira, o desenho contribui para que a crianga consiga se comunicar
antes mesmo de aprender escrever de forma convencional.

Sendo assim, podemos dizer que, o desenho se torna um instrumento
muito importante contribuindo para o desenvolvimento da aprendizagem da
alfabetizagcéo da crianga. Durante esse trajeto, contempla-se diversas formas
de linguagens ao brincar, ao cantar, ao dangar e etc, essas formas “sao
essenciais para a formagao da identidade, da inteligéncia e da personalidade
da crianga” (MELLO, 2005, p.24).

Sendo assim, de acordo com a autora, o desenho na infancia oportuniza
para a crianga vivencias com diferentes maneiras de linguagens. Com isso, a
crianga comega a compreender um significado maior e melhor em todos os
sentidos, além da contribuicdo do desenvolvimento da aprendizagem da
crianga no inicio da alfabetizacdo na primeira etapa da educacéao basica.

Observa-se que no processo do desenvolvimento da aprendizagem da
crianga que “quando pressionada no tempo e pela mecénica que a faz repetir
formas sempre iguais, é que a crianga rompe com o seu desenho”. Acontece
realmente uma quebra, um corte e a crianga para de desenhar” (MOREIRA,
2009, p. 70). De acordo com a autora, a partir do momento em que a crianga
comeca a desenvolver sua aprendizagem a mesma abandona o desenho.

O desenvolvimento da aprendizagem é muito importante na vida social

de cada crianca, ‘verifica-se quase sempre uma diminuicdo da producgéo
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gréfica, ja que a escrita — matéria considerada mais séria - passa entdo a ser
concorrente do desenho” (MEREDIEU, 2006, p.11). O autor Meéredieu,
menciona sobre a disputa no método de impedir o desenvolvimento do
desenho infantil, essa diminuigdo ocorre devido algumas metodologias no
processo de alfabetizagdo da crianga. Ha casos em que algumas criangas se
sentem desestimuladas devido & atividades que se tornam mecanicas durante
0 processo de alfabetizacéo.

Durante o processo educativo que normalmente a escola propde
alfabetizar exige memorizagdo e repeticdo das letras, silabas, sendo assim,
percebeu —se que esse método nao € muito eficaz, pois, desperta na crianca
desinteresse em desenvolver alguns processos educativos, alem disso, a
crianga abandona o desenho, pois, esse método ja passa a ser desprezado.

Destaca-se que “a perda do desenho, aparentemente vista como uma
substituicdo de um codigo por outro, revela apenas a maneira como a crianga é
vista pela escola” (MOREIRA, 2009, p. 72). Segundo a autora, existem escolas
que por exigéncia em alguns contextos sociais, insere antes do tempo, as
criangas para serem alfabetizadas. Com isso, o tempo da crianga é preenchido
com diversas atividades que n&o s&o valorizadas, onde a crianga n&o
consegue expor Ssuas expressées ou vivencias construida com suas
experiéncias cotidianas.

O processo de aprendizagem ndo deve ser desqualificado, mas sim
considerar a importédncia e as contribuicbes que o desenho ftraz no
desenvolvimento da crianga. Por isso, é dever da escola, dos profissionais da
educacdo, utilizar as diferentes didaticas para que as criangas possam se
expressar, a partir do desenho.

Faz-se necessario, observar a necessidade de cada crianga,
oportunizando as mesmas, atividades ludicas, para que aos poucos elas
possam ser inseridas no processo de alfabetizagcao tdo complexo. Sem cobrar
e exigir que cumprem algumas regras tradicionais, pois pode gerar um bloqueio
quando a crianga desenvolve o seu desenho.

Sendo assim, faz necessario a existéncia de atividades Iudicas

presentes nos curriculos escolares, e principalmente a intervencdo dos
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profissionais da educacgao, nessa fase contribuindo para que a crianga comece
a expressar nos seu desenhar. Caso isso ndo ocorra, o desenho infantil
podera ser substituido a métodos tradicionais, e regras ultrapassadas, devido
as criangas ficam mais tempo em salas de aula com atividades repetitivas.

Pode-se considerar, “(...) desenhar e o brincar deveriam ser estagios
preparatorios ao desenvolvimento da linguagem das criangas” (VYGOTSKY,
1984, p.134). Segundo Vygotsky, a crianga consegue se expressar por meio do
desenho, onde o mesmo pode ser considerado como um elo no processo de
alfabetizacdo. Com base nisso, as criangas que iniciam a alfabetizacdo através
do desenho se desenvolvem com mais facilidade.

Sendo assim, as escolas, ao reconhecerem que o desenho da crianga
pode contribuir para o desenvolvimento da aprendizagem na alfabetizagcdo na
primeira fase da educagéao basica “(...) as suas hipoteses e desenvolver a sua
capacidade intelectiva e projetiva, principalmente, quando existem as
possibilidades e condigdes fisicas, emocionais e intelectuais para elaborar
estas “teorias” sob formas de atividades expressivas” (DERDYK, 1993, p.54).

Desse modo, observa-se que a crianga para comegar a ser alfabetizada
€ muito importante que a mesma possa ter oportunidade de expressar suas
opiniées, sentimentos, tirar suas duvidas sobre o processo de alfabetizagéo,
sempre levando em conta suas vivéncias e conhecimentos fora da escola.

Portanto, o professor se torna responsavel em elaborar um local
estimulante para a crianga, ndo apenas no processo de alfabetizagdo, mas
também na aplicacdo do desenho na sala de aula. “Sequndo a autora Edith
Derdyk, observa que a partir do momento que o professor respeita e reconhece
a crianga” (...) o processo de aquisicdo linguagem gréfica, retomando as
descobertas e frustragbes que envolvem o ato de desenhar, revivendo
operagcbes mentais e praticas que sédo exigidas pelo desenho, surgira uma
forma inédita e pessoal de se relacionar com o universo infantil: a partir da
experimentagdo e da investigacdo que nascem novos significados no encontro
entre o adulto e a crianga (1993, p. 50)

De acordo com a autora, € nitido o quanto € importante resgatar no

momento da infdncia o desenho da criangca, é também que o professor
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mergulhe no desenho dos alunos para encontrar caminhos que levem a
contribuir para o inicio da aprendizagem da alfabetizagcéo, além de estimular o
inicio da grafia das letras, e na linguagem patrticular da crianga.

O professor deve ter um olhar especial e técnico para o desenho da
crianga, pois, o mesmo tem um significado importante para cada uma,
dependendo da reagéo da relagéo desta linguagem grafica, a crianga comega a
ter mais coragem para se expressarem criativamente. E caso os professores
mostrarem uma insatisfacdo frente ao desenho da crianca, ela pode se sentir
desestimulada e frustrada.

Dessa maneira, as contribuicbes do desenho no processo de
alfabetizacdo na primeira etapa da educacdo basica, certamente necessitam
ser mais valorizadas e utilizadas na rede escolar. O desenho infantil carece de
ser mais reconhecido para o desenvolvimento cognitivo e motor da crianga, ndo
apenas na escola, mas também na vida da crianga.

Enfim, todo ser humano sente a necessidade de se expressar, frente a
isso, ndo deve pensar que o desenho na educacgdo infantil é apenas visto como
uma forma da crianga brincar ou ocupar se tempo, mas também como uma
linguagem que contribuira como base para o desenvolvimento grafico, e para o

inicio da aprendizagem da alfabetizagdo na primeira etapa da educacédo basica.

Consideragoes finais

A intencdo do presente artigo foi analisar as contribuicbes que o
desenho traz para a crianga na primeira etapa da educag¢éo basica no processo
de alfabetizagdo. Frente a isso, verificou-se o quanto é importante deixar com
que a crianga manifeste seus sentimentos por meio do desenho, pois, 0 mesmo
além de auxiliar no desenvolvimento para a alfabetizagdo, colabora também em

todas as areas da vida humana da crianga.
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Dessa maneira, pode-se afirmar que o desenho da crianga, descrito no
decorrer do trabalho, é a uma das atividades em que a crianga pode se
expressar graficamente para se comunicar, por ser o inicio do processo de
alfabetizacdo. Sendo assim, a partir de estudos apresentados no decorrer do
trabalho, conclui-se que o desenho na educacgao infantil, contribui de forma
significativa ndo apenas no desenvolvimento da aprendizagem da crianga, mas
também auxilia a criangca em todos os sentidos cognitivos e motores.

Durante o desenvolvimento desse presente artigo, pode-se refletir sobre
0 quanto é importante a utilizagdo do desenho infantii no processo da
aprendizagem da criangca. Dessa maneira, observa-se que quando a crianga
participa do processo de alfabetizagcdo, reproduz o ato de desenhar. Isso
acontece devido a importancia que a escola da ao sistema convencional da
aprendizagem.

Sem hierarquizar o desenho e a alfabetizagdo, o presente trabalho
pretende mencionar que estas duas linguagens, por serem tdo diferentes, se
completam e s&o importantes para a alfabetizacdo da crianga. Assim, entende-
se que a alfabetizagdo da crianga, origina-se nado apenas por uma SO
linguagem, mas sim da ligagdo das diferentes maneiras com que a crianga se
expressa.

Sendo assim, ndo pode- se dizer que na vida da crianga apenas um
momento é importante, a alfabetizagdo, sem destacar o papel do professor
nesse trajeto.

Durante esse aprendizado, o professor se torna uma pega fundamental
no momento que desenvolve as atividades, pois, deve se explorar o0s
conhecimentos das linguagens diferentes prévias das criangas, além de
valorizar os desenhos que as mesmas reproduzem partir de uma atividade
proposta.

Frente a essa exposi¢cdo, se torna necessario refletir perante alguns
profissionais na area da educagéo, que dizem que o desenho infantil ndo tem
valor como atividade. No decorrer do trabalho, ressalta-se que o desenho que

a crianga produz, realmente ndo deve ser aplicado como apenas uma atividade
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de passatempo demitido de significados, mas sim como uma linguagem
particular da crianga.

Pois, vimos que o mesmo faz parte do desenvolvimento cognitivos e
motores, sendo de extrema importancia saber que é por meio do desenho, que
a crianga expressa seus sentimentos, sua criatividade, suas comunicagées, e
forma de pensamento.

Conclui- se por fim, que é fundamental que todas as escolas promovam
0 processo de alfabetizacdo juntamente com os conhecimentos prévios das
criangas, dentro do contexto social e cultural de cada uma, respeitando as
individualidades, as brincadeiras e principalmente o tempo e jeito de aprender
de cada uma. E por meio desse olhar que, valoriza o desenho da crianca, e
consequentemente, o mesmo contribui no processo de alfabetizagdo em cada

uma.
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RESUMO

O TEA afeta as capacidades de adaptacdo, comunicagdo, interacdo social e aprendizado
daqueles que o possuem, dificultando a aprendizagem dessas criangas em escolas regulares.
Sendo assim, o objetivo desse trabalho é analisar a importancia do uso de métodos ludicos em
sala de aula para criangas com autismo. Para isso realizou-se uma revisao de literatura em
uma base eletronica de dados. Como as brincadeiras fazem parte da infancia elas podem
auxiliar no desenvolvimento integral das criangas, pois através delas os professores podem
passar os conteudos de uma maneira mais leve e dinamica. Além disso, as atividades ludicas
permitem que alunos com TEA sejam acolhidos nos grupos sociais, uma vez que nesses
momentos essas criangas conseguem formar vinculos com as demais. Essas atividades
também desenvolvem a atengdo, memoaria, percepgao, sensagao e expressao de sentimentos
dos individuos.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista. Atividades Ludicas. Métodos

de Ensino.

ABSTRACT

ASD affects the adaptation, communication, social interaction, and learning abilities of those
who have it, making it difficult for these children to learn in regular schools. Therefore, the
objective of this work is to analyze the importance of using playful methods in the classroom for
children with autism. To this end, a literature review was conducted in an electronic database.
Since play is part of childhood, it can aid in the holistic development of children, as through it
teachers can convey content in a lighter and more dynamic way. Moreover, playful activities
allow students with ASD to be welcomed into social groups, as during these moments, these
children are able to form bonds with others. These activities also develop the attention, memory,
perception, sensation, and expression of feelings of individuals.

Keywords- Autism Spectrum Disorder. Playful Activities. Teaching Methods.
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Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio do
desenvolvimento que afeta as capacidades de adaptacdo, comunicacgao,
interacao social e aprendizado, por essa razdo as criangas com TEA que
frequentam as escolas regulares costumam ficar isoladas das demais. Dessa
forma é preciso encontrar meios para que essas criangas se desenvolvam de
acordo com suas capacidades.

Esse trabalho busca entdo responder de que modo os professores
podem trabalhar em sala de aula com criangas com TEA. Espera-se entao
encontrar solugdes para essa questdo, como comunicagdes alternativas, jogos
e brincadeiras, pois sao métodos mais leves e divertidos de ensinar e acolher
os alunos na sala de aula, bem como inserir o aluno com TEA nas atividades e
incentiva-lo a criar lagos com os seus colegas.

O objetivo deste trabalho é analisar a importancia do uso de métodos
ludicos em sala de aula para criangas com autismo. E tem como objetivos
especificos:

1) Descrever o TEA e o que séo atividades ludicas;

2) Analisar os beneficios das atividades ludicas para criangas com TEA.

Para atingir os objetivos, realizou-se uma revisao de literatura, buscando
artigos, trabalhos académicos e livros na base de dados do Google Académico
a fim de conhecer melhor sobre o tema. Esse trabalho é de extrema
importancia para a comunidade escolar e para os familiares de criangas com
TEA, pois pode ser um norte para que eles consigam atender melhor essas
criancas e acolhé-las nos mais diversos ambientes.

O artigo esta dividido em trés topicos principais, no primeiro ha uma
descrigao sobre o TEA e no segundo uma descrigdo sobre o que € o ludico e
seus beneficios, ja no terceiro topico ha uma analise de como as atividades
ludicas podem beneficiar criancas autistas. Por fim, o artigo se encerra com

algumas consideracgdes sobre o conteudo abordado.
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Desenvolvimento

Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do
desenvolvimento que impacta de maneira multipla e variavel a vida daqueles
que o possuem, sendo notado antes dos trés anos de idade. Esse disturbio
afeta diversas areas, tais como a capacidade de adaptacdo, a comunicacgao, a
interagcéo social e o aprendizado (REZENDE, 2021). Esse disturbio foi descrito
pela primeira vez em 1943 pelo médico Leo Kanner, que relatou o caso de 11
criangas que nao demonstravam interesse nas outras pessoas € em possuir
algum contato social, além disso, essas criangas também apresentavam
resisténcia a mudancgas, insistiam em realizar as mesmas atividades,
apresentavam estereotipias motoras, ndo conseguiam dar boas entonag¢des em
suas falas, apresentavam linguagem com eco e confundiam pronomes
(VOLKMAR; WESNER, 2019).

A Associagcdo Americana de Psiquiatria (APA) lancou, no dia 18 de
margo de 2022, o DSM-5-TR (REVISADO), uma versao atualizada e revisada
do DSM-5, de 2013.

Niveis de suporte e gravidade para o TEA:

Nivel de suporte 1: Em geral, sdo pessoas que lidam com dificuldades
para manter e seguir normas sociais, apresentam comportamentos inflexiveis e
dificuldade de interacdo social desde a infancia, mas isso ndo afeta suas
interagcdes; também apresenta dificuldades de organizagcéo e planejamento; o
individuo precisa de pouco auxilio. Mesmo que tenham um nivel maior de

autonomia para algumas tarefas, vale lembrar que o autista de suporte 1 ndo é
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“‘menos” autista do que uma pessoa de suporte 2 ou 3 e continua precisando

de terapias e acompanhamento profissional.

Nivel de suporte 2 : Em geral, apresentam comportamento social
atipico, rigidez cognitiva, dificuldades de lidar com mudangas e hiperfoco
(interesse intenso por determinados objetos, pessoas ou temas- hiperfoco). O
individuo apresenta transtornos de comunicacédo social, verbal e ndo verbal;
deficiéncias na linguagem e restricdes nas interagbes, comportamentos,
organizacgéao e planejamento. Necessitando assim de auxilio em quase todas as

tarefas do dia a dia.

Nivel de suporte 3: individuo apresenta graves déficits nas habilidades
de comunicacgao verbal e n&do verbal, nas interagcdes sociais e cognitivas, e
apresenta tendéncia ao isolamento, além de comportamentos inflexiveis,
restritos e repetitivos como bater o corpo contra uma superficie ou girar.
Necessitando assim de auxilio em quase todas as tarefas do dia a dia.

O Nivel de suporte ndo resume a pessoa autista, porque o espectro se
manifesta em cada individuo de forma diferente.

Nao existe nenhum medicamento especifico para curar os principais
sintomas do TEA, porém podem ser utilizados medicamentos que estabilizam o
humor, anticonvulsionantes, antipsicoticos, antidepressivos e outros que
amenizem determinados sintomas (BRITO; VASCONCELLOS, 2016).

O ideal é que a intervencdo em criangcas com TEA seja realizada de
maneira precoce, com foco na autonomia e independéncia; comunicagcao nao
verbal; aspectos sociais; flexibilizacdo das atividades repetitivas e nas
habilidades cognitivas e académicas (MELLO, 2007).

Escolas regulares costumam ter atendimento especializado para essas
criangas, individualizando o tratamento para cada uma e tornando a
aprendizagem mais especifica e eficiente. As intervengdes psicoterapéuticas
procuram induzir um equilibrio no desenvolvimento e na educagao, ensinando
nogoes basicas de autoconhecimento, a tolerar frustragdes; a facilitar o contato

social e auxilia-los a aceitar suas caracteristicas e utilizar suas potencialidades.
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Sendo assim, é importante levar em consideracdo as particularidades

intelectuais de cada crianga para uma terapia mais adequada (LOPES, 2020).

O ludico

A palavra ludico vem do latim “ludus” que quer dizer “jogo”, porém seu
significado vai além do jogar, ele inclui os brinquedos e o divertimento,
elementos que ddo oportunidades para que o individuo aprenda (SALOMAO;
MARTINI; JORDAO, 2007). Dessa forma, as atividades ludicas podem ser
definidas como qualquer agdo ou atividade que tem o objetivo de produzir
prazer e divertimento a quem o pratica no momento da sua execugao (LIMA,
2013).

E brincando e jogando que a crianga revela seu estado cognitivo, visual,
auditivo, tatil, motor e seu modo de aprender, entrando em uma relagao
cognitiva com o mundo de eventos, pessoas, coisas e simbolos. Através da
brincadeira, a crianga reproduz discursos externos e os internaliza, de forma
que construa seu proprio pensamento (DALLABONA; MENDES, 2004).

A brincadeira € uma atividade social humana tipica da infancia, que
supode contextos sociais e culturais onde a crianga recria a realidade através de
sistemas simbdlicos préprios (LIMA, 2013). Através das atividades ludicas a
criangca reproduz varias situagbes do seu cotidiano e pela imaginagao as
reelabora, combinando experiéncias passadas e novas possibilidades de
interpretacédo e reproducido do real, levando em consideracdo suas afeicdes,
necessidades, desejos e paixdes (DALLABONA; MENDES, 2004). A ludicidade
€ uma necessidade do ser humano em todas as idades e n&o deve ser vista
apenas como diversao, ela facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal,
social e cultural, colaborando para a saude mental e fisica (SALOMAO;
MARTINI; JORDAO, 2007).

Vygotsky (1984, p 97) diz que

... a brincadeira cria para as criangas uma “zona de desenvolvimento
proximal” que n&o é outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual
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de desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolver
independentemente um problema, e o nivel atual de desenvolvimento
potencial, determinado através da resolugdo de um problema sob a
orientagdo de um adulto ou com a colaboragdo de um companheiro
mais capaz.

Sendo assim, as atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento
integral da crianga, auxiliando nas areas da inteligéncia, afetividade,
motricidade e sociabilidade (NEGRINE, 1994). Brincando a crianga abre
espago para pensar, avanga no raciocinio, desenvolve os pensamentos,
estabelecem contatos sociais, compreendem o meio, satisfazem seus desejos,
desenvolvem habilidades, conhecimentos e criatividade. Por meio das
interagcdes que as brincadeiras e 0s jogos oportunizam, as criangas superam o
egocentrismo, desenvolvem a solidariedade e a empatia, e, no
compartilhamento de jogos e brinquedos, introduzem novos sentidos para a
posse e o consumo (DALLABONA; MENDES, 2004).

Vygotsky (1983, p 105) diz que: “A brincadeira € uma das formas mais
elevadas de atividade da crianca, pois nela a crianca se encontra no limite
entre o real e o imaginario, podendo desenvolver varias competéncias

cognitivas e sociais.”

Beneficios do ludico para criangas com TEA

O ludico cada vez mais tem sido incluido nas escolas com o objetivo de
realizar atividades em sala de aula de maneira mais dindmica e divertida, pois
essa metodologia tem a capacidade de promover a aprendizagem, instigar a
curiosidade e motivar a construgdo do conhecimento através de jogos e
brincadeiras (NASCIMENTO; BORGES, 2020). Além disso, o ludico também é
eficaz para inserir os alunos nas atividades, pois a brincadeira esta dentro da
crianga e € a forma como ela busca descobrir o que estd em sua volta (BISPO,
2020).

Sendo assim, o ludico pode ser um meio para se trabalhar com criangas
com TEA, pois ao desenvolver os aspectos cognitivos e de aprendizagem pode

auxiliar a promover as capacidades de atengdo, memoria, percepgao,
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sensacao e demais aspectos relacionados a aprendizagem (LUZ, 2022).
Brincando, a crianga com TEA expressa seu entendimento do mundo, e, por
nao ter nada a reprimindo, libera todos seus sentimentos ao manipular os
objetos (SILVA et al., 2019).

A principal vantagem do uso de jogos para criangas com TEA diz
respeito a oportunidade que esses momentos oferecem para que essas
criangas interajam com seus colegas, pois muitas vezes elas s&o excluidas dos
ambientes sociais quando ndo conseguem se adequar as regras e aos
comportamentos exigidos pela sociedade (SILVA et al., 2019). Porém, para que
esse resultado seja atingido é importante que o professor faga as devidas
intervengdes para que a crianga com TEA realmente interaja com seus colegas
e com o ambiente, buscando apoio de um facilitador quando necessario
(NASCIMENTO; BORGES, 2020). Dessa forma, as atividades ludicas
favorecem a formacgao de vinculos afetivos com colegas e familiares, pois
estabelecem e aprofundam essas relagbes, tornando-as mais naturais,
aumentando sua cognigdo e aperfeicoando sua expressao de sentimentos
(LUZ, 2022).

E importante que ao inserir atividades ludicas na rotina das criancas com
TEA momentos que estimulem a criatividade e o imaginario sejam inseridos,
assim essas criangas podem despertar o interesse nas atividades diarias e a
usufruir dos beneficios proporcionados pela vivéncia das experiéncias que os
jogos e brincadeiras trazem (BISPO; RODRIGUES; SANTOS, 2021). No
entanto, € importante destacar que a ludicidade s6 existe quando o processo
envolve a crianga de maneira natural (LUZ, 2022). Além disso, é importante
que o0s jogos e brincadeiras sejam apresentados para elas utilizando
treinamento visual, pois assim permite o desenvolvimento da comunicag&o por
meio de imagens, amplia seu repertério comunicativo, aumentar seu
engajamento nas atividades e no entendimento daquilo que precisa realizar e
diminui comportamentos destrutivos (NASCIMENTO; BORGES, 2020).

Vale ressaltar, que quando se trata de criangas com TEA esse processo
nao é facil, ele pode ser longo e frustrante para os pais, familiares e

educadores, o0 que gera um baixo investimento por parte deles no brincar uma
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vez que acabam desacreditando da importancia e da viabilidade desse método
para o desenvolvimento da crianga. Também € importante destacar que essas
atividades devem ser utilizadas como alternativas complementares ao
desenvolvimento da memoria, atengéo, percepgao e linguagem da crianga com
TEA, ndo sendo consideradas um tratamento. O tratamento deve ser feito junto
de profissionais qualificados, como psicologos e educadores especiais (NASS
et al., 2019).

A Ludicidade como Ferramenta Terapéutica

O uso de brincadeiras terapéuticas tem sido amplamente reconhecido

como uma ferramenta essencial no tratamento de criangas com TEA.

. Silva e Andrade (2012) explicam que: "A ludoterapia oferece um
espaco onde as criangas com TEA podem expressar sentimentos e pensamen-
tos que ainda nao conseguem verbalizar. Ela € uma forma de comunicagao
alternativa, eficaz e adaptada" (Silva & Andrade, 2012, p. 88).

. Flores (2015) sugere que: "A ludicidade, quando integrada ao tra-
tamento terapéutico, facilita a interacdo da criangca com o ambiente e oferece
oportunidades para desenvolver habilidades sociais e emocionais em um con-

texto seguro e acolhedor" (Flores, 2015, p. 103).

Importancia das Estratégias de Intervencao Ludica

Para que a ludicidade seja realmente eficaz no desenvolvimento de
criangas com TEA, ela precisa ser bem planejada e adaptada as necessidades
da crianga.

° Schwartzman (2001) observa que: "A adaptacdo das atividades

ludicas as caracteristicas individuais de cada crianga com TEA € um aspecto
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fundamental para o sucesso do processo terapéutico" (Schwartzman, 2001, p.
212).

° Gagnon (2008) argumenta que:

°

° "Incorporar interesses especificos e preferéncias das criangas
com TEA nas atividades ludicas pode aumentar significativamente a motivacao

e 0 engajamento nas intervengdes" (Gagnon, 2008, p. 156)

Desafios e Limitagoes

Apesar dos beneficios da ludicidade, existem desafios no processo de
adaptacao das atividades para criangas com TEA. Cada crianga tem um perfil
unico e, portanto, a ludicidade deve ser abordada de forma personalizada.

A resisténcia a mudancas, tanto de situacbes como de ambientes e até
mesmo de pessoas (equipe) em algumas situagdes aparecem também as
dificuldades de comunicacdo, a falta de uma equipe interdisciplinar, de
ambientes adequados e a necessidade de apoio constante podem ser barreiras
significativas.

Em muitos casos a falta de acesso a outras terapias, como terapias
integrativas e complementares, terapias como ABA analise do comportamento,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, cognitivo-comportamentais as quais
auxiliam muito no desenvolvimento tanto cognitivo, motor e social das criangas
com TEA e além disso a formacédo adequada de profissionais que trabalham
nos ambientes educacionais e também dos educadores € fundamental para
garantir que as atividades ludicas sejam realizadas de maneira eficaz e que
atendam as necessidades de cada crianga, tanto na adaptagcdo quanto na

aplicabilidade desta atividade.

Conclusao
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As metodologias ludicas representam um caminho efetivo para o ensino
e inclusdao de criangcas com TEA. Ao transformar o aprendizado em algo
prazeroso, acessivel e respeitoso com as singularidades de cada crianga,
promovemos nhao apenas o desenvolvimento académico, mas também a
autoestima, autonomia e socializacdo. O ludico, nesse contexto, deixa de ser
apenas um recurso complementar e passa a ser uma estratégia pedagdgica
central.

Com esse trabalho pode-se notar que as brincadeiras sao uma parte
importante da infancia e as atividades ludicas auxiliam no desenvolvimento das
areas cognitivas e socioemocionais, da inteligéncia, afetividade, motricidade e
sociabilidade. Além disso, essas atividades n&do podem ser utilizadas apenas
como um instrumento de diversdo, uma vez que elas facilitam a aprendizagem
e o0 desenvolvimento integral dos individuos.

Criangas com TEA apresentam muitas vezes dificuldade em interagirem
com as demais e se adequarem as regras e comportamentos que a sociedade
exige, por essa razdo de uma forma errénea e nao inclusiva alguns educadores
as deixam por ficarem isoladas em ambientes sociais até mesmo na sala de
aula. Esse isolamento afeta o desenvolvimento dessas criangas, por isso
momentos ludicos durante as aulas permitem que as criangas criem vinculos
com seus professores e colegas, tornando a interagdo social mais facil. Além
disso, as atividades ludicas desenvolvem as capacidades de atencéo,

memaria, percepgao, sensacao e expressao dos sentimentos.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo explorar a atuagdo da Neuropsicopedagogia no contexto do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando a contribuicdes dessa abordagem para a
avaliagdo e intervengdo pedagogica em criangas co TEA. A Neuropsicopedagogia, ao integrar
conhecimento das areas neuropsicologica, pedagodgica e psicolégica, proporciona um
entendimento abrangente das dificuldades cognitivas, comportamentais e emocionais que
caracterizam o TEA. A revisdo de literatura aborda os aspectos neuropsicologicos do
transtorno, as metodologias de avaliacdo especificas para o TEA e as estratégias de
intervengdo que visam promover o desenvolvimento das habilidades sociais, cognitivas e
académicas dessas criangas. Como resultados, destaca-se a importancia de um plano de
intervencao individualizado e a necessidade de uma atuacgdo interdisciplinar para otimizar o
aprendizado e a adaptagdo social dos individuos com TEA. Conclui-se que a
Neuropsicopedagogia oferece ferramentas eficazes para a promogdo da inclusdo e do
desenvolvimento integral de criangas no espectro autista.

Palavras-chave: Neuropsicopedagogia. Transtorno do Espectro Autista.

Intervengéao. Avaliagao. Incluséo.

Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distarbio do
desenvolvimento neuroldgico caracterizado por dificuldades nas éareas de
comunicacgao, interagao social e comportamentos repetitivos. A prevaléncia do
TEA tem aumentado nas ultimas décadas, o que destaca a importancia de
abordagens adequadas para apoiar o desenvolvimento de individuos no
espectro. A Neuropsicopedagogia enquanto area de intersecdo entre a

neuropsicologia e a pedagogia emerge como uma disciplina fundamental para
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compreender e intervir nas dificuldades cognitivas e comportamentais desses
individuos.

A Neuropsicopedagogia se destaca por sua abordagem integrada, que
visa identificar as dificuldades cognitivas e emocionais dos individuos e
oferecer estratégias pedagogicas personalizadas. No contexto do TEA essa
abordagem pode ser crucial, uma vez que o transtorno afeta diversas areas do
desenvolvimento, exigindo intervengbes especificas para promover a
aprendizagem e a adaptagdo social. Além disso, a atuagdo neuropedagogica
pode facilitar a inclusdo escolar e social dessas criangas, ajudando a superar
barreiras cognitivas e comportamentais.

Este artigo visa explorar como a Neuropsicopedagogia pode ser aplicada
no diagnostico avaliagao e intervengdo com criangas diagnosticadas com TEA,
oferecendo uma visdo abrangente sobre as praticas pedagogicas e as
abordagens terapéuticas mais eficazes. A pesquisa em domo obijetivo
compreender 0s beneficios da integracao de estratégias
neuropsicopedagodgicas no atendimento a esses individuos, buscando-
evidenciar o impacto positivo de uma intervengdo individualizada e

interdisciplinar no desenvolvimento académico e social

Desenvolvimento

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba uma gama de
manifestacdes clinicas que afetam o comportamento, a comunicacdo e a
interacao social dos individuos, com inicio na primeira infancia e persisténcia
ao longo da vida. A literatura cientifica destaca que o TEA é um transtorno
neurobiolégico com bases genéticas e neurobiolégicas complexas, que se
manifesta de maneira unica em cada individuo, as dificuldades de comunicacao
e interacdo social, que sdo caracteristicas centrais do TEA, podem ser
acompanhadas de padrdes restritos e repetitivos de comportamento o que
torna essencial o uso de abordagens interdisciplinares para intervencao

(American Psychiatric Association,2013).

48



ISCI Revista Cientifica - 60* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 5 | maio/2025

A Neuropsicopedagogia, como campo interdisciplinar combina os
conhecimentos da Neuropsicologia, Psicologia e Pedagogia para promover
uma compreensdo mais ampla das dificuldades de aprendizagem e dos
processos cognitivos subjacentes, no contexto do TEA, ela desempenha um
papel crucial ao permitir uma avaliagdo holistica do individuo, considerando
nao apenas os aspectos académicos, mas também as dimensdes emocionais e
comportamentais (Gongalves e Pereira, 2015). Ao integrar essas diferentes
perspectivas, a Neuropsicopedagogia oferece intervengdes personalizadas que
visam nao apenas o desenvolvimento académico, mas também o social e o
emocional, aspectos essenciais para a inclusdo de criangas com TEA.

Varios estudos tém mostrado a eficacia de estratégias pedagogicas
adaptadas as necessidades especificas dos individuos com TEA. A intervencao
neuropsicopedagoégica adaptadas as necessidades especificas dos individuos
com TEA. A intervencdo Neuropsicopedagogica pode incluir o uso de
atividades que favorecem a comunicacdo, o controle da impulsividade e a
regulagdo emocional, buscando a melhora do desempenho académico e a
socializacao (Silva et al.,2018).

No entanto, apesar do reconhecimento do papel da
Neuropsicopedagogia, ainda existem desafios na implementagcdo de
intervencdes eficazes e na formacdo de profissionais capacitados para lidar
com as especificidades do TEA. A colaboracado entre diferentes profissionais,
como psicélogos, pedagogo e terapeutas ocupacionais € fundamental para o
sucesso dessas intervencdes, e o planejamento individualizado € um ponto
central para promover resultados positivos.

A analise dos estudos evidencia a importancia da Neuropsicopedagogia
na intervencdo com criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). As evidéncias sugerem que a abordagem neuropsicopedagogica
oferece um caminho eficaz para promover o desenvolvimento académico,
social e emocional dessas criangas, ao integrar estratégias pedagoégicas com
uma compreensao detalhada dos aspectos neuropsicologicos do transtorno.

Primeiramente, e possivel observar que a Neuropsicopedagogia

contribui significativamente para a avaliagdo detalhada do perfil cognitivo e
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comportamental das criangas com TEA. A partir da analise de suas dificuldades
de aprendizagem e comportamentais, os profissionais conseguem identificar
areas especificas que precisam d intervengdo como a comunicagéo, o controle
emocional e a flexibilidade cognitiva. A utilizagcado de testes neuropsicologicos,
como o WISC-IV (Escala de inteligéncia Wechsler para criangas), e de
instrumentos pedagdgicos adaptados permite um diagndstico mais preciso e
direcionado, essencial para a elaboracdo de planos de intervencao
personalizados (Gongalves e Pereira, 2015).

Além disso os estudos revelam que as intervengbes
neuropsicopedagoégicas, quando aplicadas de forma sistematica e
individualizada, = apesentam  resultados  positivos  significativos  no
desenvolvimento das habilidades sociais e cognitivas das criangas com TEA.
Técnicas como o0 uso de jogos terapéuticos, atividades de estimulagao
cognitiva e estratégias de comunicagao alternativa tém se mostrado eficazes
na melhoria da interagao social e no aumento da capacidade de aprendizagem.
O trabalho em conjunto com terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos
também tem sido destacado como fundamental, ja que a intervencéo
multidisciplinar amplia as possibilidades de sucesso (Silva et al.2018).

Outro aspecto importante discutido na literatura € a relacdo entre
neuplasticidade e TEA. A Neuropsicopedagogia, ao promover intervengdes
precoces e intensivas pode contribuir para a ativacdo de circuitos neurais que
favorecam o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais Estudos
sobre neuroplasticidade indicam quem, com a estimulagdo adequada, o
cérebro de individuos com TEA pode desenvolver novas conexdes e
compensar deficiéncias em éareas afetadas pelo transtorno (Baron-
Cohen,2009). Isso reforga a importancia de um trabalho neuropsicopedagdégico
que, além de tratar as dificuldades imediatas, também busque promover
mudancgas duradouras no funcionamento cerebral.

Porém, a implementacéo efetiva de estratégias neuropsicopedagodgicas
ainda enfrenta desafios significativos, como a escassez de profissionais
capacitados e a falta de recursos nas instituicdes educacionais. Além disso, a

resisténcia de algumas escolas em adotar metodologias inclusivas e
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personalizadas pode ser um obstaculo para o sucesso das intervengdes. A
formagdo continua de profissionais e o fortalecimento da colaboragéo
interdisciplinar s&o, portanto, aspectos fundamentais para garantir a eficacia da

neuropsicopedagogia no contexto do TEA.

Conclusao

A Neuropsicopedagogia, como campo interdisciplinar que integra a
neuropsicologia e a pedagogia, tem se mostrado uma abordagem valiosa no
suporte ao desenvolvimento de criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A andlise da literatura disponivel revelou que a combinagdo de
estratégias pedagogicas e técnicas de avaliagdo neuropsicologicas permite
intervengdes mais eficazes, adequadas as necessidades especificas de cada
individuo no. espectro. O estudo confirmou a importadncia de uma avaliagao
detalhada, que leva em conta as particularidades cognitivas, emocionais e
comportamentais do individuo, e a necessidade de intervengao individualizadas
e multidisciplinares.

Os resultados indicam que, quando aplicada de maneira integrada, a
Neuropsicopedagogia promove melhoras significativas no desenvolvimento
académico, social e emocional das criancas com TEA. As intervengoes, que
incluem atividades de estimulagdo cognitivas, técnicas de comunicagao
alternativa e apoio comportamental, favorecem o aumento da autonomia e da
capacidade de interagao social desses individuos. Além disso a utilizacado de
praticas que estimulam a neuroplasticidade pode contribuir para o
aprimoramento das fungdes cognitivas e sociais ao longo do tempo.

Entretanto ainda existem desafios significativos para a implementacgao
eficaz da Neuropsicopedagogia nas escolas e em outros ambientes de apoio. A
falta de formacao especializada de profissionais e a resisténcia a adocédo de
meétodos inclusivos nas instituicbes de ensino, representam obstaculos que

precisam ser superados. A colaboracao interdisciplinas, a capacitagao continua
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dos profissionais e o investimento em recursos educativos adaptados séo
essenciais para garantir o sucesso das intervengoes.

Por fim, este estudo aponta para a necessidade de mais pesquisas
empiricas que avaliem de maneira quantitativa a eficacia das intervengdes
neuropsicopedagdégicas com criangas com TEA, a fim de aprimorar as
estratégias existentes e fornecer uma base sélida para futuras praticas
pedagogicas. A Neuropsicopedagogia se apresenta como um campo promissor
para promover a inclusdo e o desenvolvimento integral das criangas com
Transtorno do Espectro Autista, mas a superagcao dos desafios estruturais e

profissionais é fundamental para a ampliacao de seus beneficios.
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RESUMO

O aprendizado é um processo neurobiolégico complexo que envolve a recepgao, organizacao,
armazenamento e recuperacdo de informagbes. Estruturas cerebrais como o hipocampo,
cortex pré-frontal e amigdala exercem papel essencial nesse mecanismo, juntamente com
processos como a atengdo, a memoria, as emogdes e a plasticidade cerebral. Este artigo visa
compreender como as bases neurobioldgicas contribuem para o processo de aprendizagem,
aproximando os conhecimentos da neurociéncia das praticas pedagdgicas. Com base em
autores como Luria, LeDoux, Kolb, Damasio, Moraes e Freitas, a discussdo aborda a interagao
entre cérebro e ambiente e destaca o papel da emogao, motivacdo e experiéncias significativas
na consolidagao do aprendizado.

Palavras-chave: Neurociéncia. Aprendizagem. Plasticidade cerebral. Memoria.

Emocao.

Introdugao

O processo de aprendizagem é um fendmeno multifacetado que vai
além da simples aquisigcdo de informag¢des. Aprender significa estabelecer
conexdes neurais duradouras, capazes de modificar o comportamento, o
pensamento e a forma como o individuo se relaciona com o mundo. O avango
das neurociéncias tem fornecido importantes explicagdes sobre os mecanismos
cerebrais que sustentam esse processo, possibilitando uma ponte entre a
biologia e a educagéao (Freitas, 2011).

A neurociéncia aplicada a educacdo permite compreender como o
cérebro reage aos estimulos pedagdgicos, influenciando diretamente o

desenvolvimento cognitivo. De acordo com Moraes (2012), a educagao né&o
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pode mais se desvincular dos conhecimentos sobre o funcionamento cerebral,
sob pena de permanecer em métodos desatualizados e pouco eficazes.

Este artigo se propde a explorar as principais bases neurobioldgicas do
aprendizado, contribuindo para uma pratica pedagogica mais fundamentada e
eficaz. A partir da andlise das fungbes do cérebro, das emocgdes, da atencéo e
da memoria, busca-se construir um olhar interdisciplinar entre neurociéncia e

educacao.

Estruturas cerebrais envolvidas no aprendizado

O cérebro humano € dividido em diversas areas especializadas, cuja
interacdo possibilita o processamento da aprendizagem. O cértex pré-frontal,
localizado na parte anterior do cérebro, € fundamental para a tomada de
decisdes, planejamento, autocontrole e atengdo executiva. Ja o hipocampo é
essencial para a formacéo de memdrias de longo prazo, enquanto a amigdala
tem papel importante na codificacdo de experiéncias emocionais (LeDoux,
2000).

Para Luria (1981), as fungdes mentais superiores sao formadas por
sistemas funcionais compostos por diferentes regides cerebrais que atuam em
conjunto. Assim, a aprendizagem nao é restrita a um unico centro cerebral, mas
resulta da interagcdo entre multiplas areas, como o sistema limbico, o cértex
cerebral e o cerebelo.

Autores como Kolb e Whishaw (2002) ressaltam que o cérebro funciona
como uma rede dinamica de processamento, sendo constantemente
reorganizado por meio de experiéncias. O contato com ambientes
enriquecedores estimula novas conexdes sinapticas, o que favorece a

aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo.

Neuroplasticidade e o potencial de aprendizagem
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A plasticidade cerebral € uma das descobertas mais relevantes da
neurociéncia moderna. Refere-se a capacidade do cérebro de modificar sua
estrutura e funcionamento em resposta a estimulos internos e externos. Essa
adaptacao continua permite que o individuo aprenda, se recupere de lesdes e
desenvolva novas habilidades ao longo da vida (Kolb & Whishaw, 2002).

Em contexto educacional, a neuroplasticidade refor¢ca a importancia de
experiéncias pedagogicas ricas, motivadoras e variadas. A exposicdo a
diferentes estimulos favorece a criacdo de novas conexdes sinapticas,
especialmente em periodos criticos do desenvolvimento, como a infancia.

Segundo Moraes (2012), ao entender que o cérebro é moldavel, o
educador passa a assumir um papel mais ativo na formacéo das redes neurais
dos alunos. Isso implica valorizar estratégias que respeitem o tempo de
aprendizagem de cada estudante e que estimulem a resolugéo de problemas, a

criatividade e a autorregulagao.

Atencao, emoc¢ao e memoria como pilares do aprendizado

A atencdo é a porta de entrada para a aprendizagem. Sem ela, as
informagdes ndo sdo devidamente processadas ou armazenadas. Goleman

(2013) afirma que:

A atencdo direcionada € um dos principais preditores do sucesso
académico e profissional. Em sala de aula, manter o foco dos alunos
requer estimulos variados, contextos significativos e vinculos afetivos
consistentes.

As emocdes, por sua vez, desempenham um papel modulador na
aprendizagem. Quando uma experiéncia tem carga emocional, ela tende a ser
mais facilmente lembrada. LeDoux (2000) argumenta que a amigdala cerebral
atua como um filtro emocional que determina quais informacgdes serao retidas
com mais forga. Por isso, o ambiente escolar deve promover seguranca,
acolhimento e relagdes positivas.

Damasio (1996) reforga que:
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A emocdo ndo é oposta a razao, mas sua aliada. Ele afirma que as
emogdes guiam a tomada de decisbes e o comportamento, o que
influencia diretamente o aprendizado. Em outras palavras, aprender é
um processo que envolve o corpo, o cérebro e os afetos de maneira
integrada.

A memoria, por fim, € o resultado da codificagdo, armazenamento e
recuperacao de informacgdes. Existem diferentes tipos de memaria (sensorial,
de curto e longo prazo), todas influenciadas por fatores como repeticéo,
associagao e contexto emocional. A aprendizagem significativa ocorre quando
ha conexdo entre novos conteudos e conhecimentos prévios ja armazenados

na memoria de longo prazo.

Neurociéncia e pratica pedagogica: aproximagoes necessarias

A contribuicdo da neurociéncia para a educacido ndo esta em prescrever
meétodos rigidos, mas em oferecer subsidios que fundamentem praticas mais
eficazes e coerentes com o desenvolvimento cerebral. Para Freitas (2011), é
fundamental que o educador compreenda as particularidades do cérebro
infantil e adolescente, evitando exigéncias incompativeis com as etapas do
desenvolvimento.

A integragdo entre emogao, cognicdo e motivagdo aponta para a
necessidade de ambientes de aprendizagem mais acolhedores, colaborativos e
desafiadores. A partir da neurociéncia, compreende-se que cada estudante
aprende de forma singular, com ritmos, estilos e necessidades prdprias.

Além disso, os conhecimentos neurocientificos contribuem para praticas
inclusivas, favorecendo a identificagdo precoce de dificuldades de
aprendizagem e a elaboragédo de intervengdes pedagdgicas individualizadas.
Ao conhecer como o cérebro aprende, o educador amplia sua capacidade de

ensinar.

Consideragoes finais
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As bases neurobiolégicas do aprendizado demonstram que aprender
ndo é apenas um ato mecanico, mas um processo integral que envolve
estruturas cerebrais, emogdes, atengdo e experiéncias significativas. A
compreensao desses fundamentos permite que educadores atuem de maneira
mais sensivel, embasada e eficaz.

A neurociéncia, ao dialogar com a educagao, amplia as possibilidades de
intervencao pedagogica, reforcando a importancia de um ensino que considere
a complexidade do cérebro humano e a singularidade de cada aprendiz. Dessa
forma, investr em formacdo continuada que aborde temas como
neuroplasticidade, emogédo e cognigdo € essencial para transformar praticas

educacionais e promover uma aprendizagem de qualidade.
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Conscientizagdo no ambiente escolar como forma de combate ao assédio
e violéncia contra a mulher

Luciano José P. S. da Silva

RESUMO

A violéncia contra a mulher € um fenbmeno histérico e estrutural, que se manifesta em
diferentes contextos sociais, inclusive no ambiente escolar. Este artigo analisa a importancia da
conscientizacdo no espago educativo como estratégia de enfrentamento ao assédio e a
violéncia de género. Por meio de pesquisa bibliografica e analise qualitativa, discute-se como a
escola pode se constituir em um espago de reflexdo, prevengdo e transformacdo de
comportamentos e mentalidades machistas e sexistas. A proposta defende a necessidade de
praticas pedagogicas baseadas em valores de igualdade, respeito e direitos humanos,
enfatizando a importancia da formagao continuada de professores, da inclusao de tematicas de
género no curriculo e da atuagéo conjunta entre escola, familia e comunidade. Conclui-se que
a educacgao critica e transformadora é essencial para a construgdo de uma sociedade mais
justa e segura para todas as mulheres.

Palavras-chave: Violéncia de género. Assédio. Escola. Educagdo para a

igualdade. Direitos das mulheres.

Introdugao

A violéncia contra a mulher constitui um grave problema social e uma
violacdo dos direitos humanos, cujas raizes estao profundamente ligadas a
cultura patriarcal e as desigualdades de género historicamente construidas. Em
suas multiplas formas — fisica, psicolégica, sexual, moral e patrimonial —,
essa violéncia atravessa todos os espagos da vida em sociedade, inclusive os
ambientes escolares.

A escola, como espago privilegiado de socializagdo e formagédo de
valores, tem papel fundamental na construgdo de uma cultura de paz, respeito

e igualdade. Através da educacao, € possivel questionar esteredtipos de
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género, promover o empoderamento feminino e desenvolver atitudes criticas
diante de praticas discriminatorias e violentas.

Este artigo tem como objetivo analisar a importancia da conscientizag&o
no ambiente escolar como estratégia de combate ao assédio e a violéncia
contra a mulher. Propde-se discutir o papel da educagdo na prevencado da
violéncia de género, refletindo sobre as possibilidades pedagodgicas e
institucionais para a promoc¢ao da equidade e do respeito mutuo entre meninas

€ meninos.

Fundamentacao teédrica: género, violéncia e educagcao

A compreensao da violéncia contra a mulher exige uma analise
interdisciplinar que considere os aspectos culturais, histéricos e sociais que
legitimam e perpetuam a desigualdade de género. De acordo com Scott (1995),
0 género € uma construgdo social que organiza as relagdes de poder entre
homens e mulheres, produzindo normas, papeis e expectativas distintas.

A violéncia de género, segundo Saffioti (2004), é resultado das
assimetrias de poder que estruturam as relagdes entre os sexos. Ela se
manifesta de formas diversas, que vao desde a discriminacdo simbdlica até a
agressao fisica e o feminicidio. Nesse sentido, o combate a violéncia contra a
mulher requer acdes que enfrentem as raizes culturais do problema.

A escola, como instituigdo formadora, deve ser vista ndo apenas como
reprodutora de saberes, mas como agente de transformacéo social. Para Freire
(1996), a educagao € pratica da liberdade, na medida em que propicia a

reflexao critica da realidade e a constru¢gao de uma consciéncia emancipadora.

A violéncia contra a mulher e o contexto escolar

A presenga de comportamentos discriminatorios e violentos no ambiente

escolar € uma realidade preocupante. Assédio, bullying de cunho sexista,
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piadas machistas, silenciamento de meninas e exclusao de conteudos sobre
igualdade de género sao formas de violéncia simbdlica e institucional que
ocorrem frequentemente nas escolas.

A naturalizagdo dessas praticas contribui para a perpetuagdo da
desigualdade de género e impede que meninas se desenvolvam plenamente.
Conforme os dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2022), meninas
em idade escolar sdo frequentemente vitimas de assédio, abuso sexual e
violéncia psicoldgica, tanto por colegas quanto por adultos.

O siléncio institucional, a auséncia de protocolos e a falta de formagao
dos educadores para lidar com essas situagdes agravam o problema. Torna-se,
portanto, imperativo que a escola assuma o compromisso de enfrentar a

violéncia de género com agdes preventivas, educativas e acolhedoras.

A conscientizagdao como estratégia de prevencgao

Conscientizar é tornar consciente. No contexto escolar, isso significa
criar oportunidades para que alunos e alunas reflitam criticamente sobre as
relacbes de género, os direitos das mulheres e as formas de violéncia que as
afetam. A conscientizagdo é uma estratégia educativa fundamental para
prevenir o assédio e a violéncia.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) prevé o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais € a formagao ética dos estudantes. A inclusao
da tematica de género nos projetos pedagdgicos esta em sintonia com esse
objetivo e deve ser tratada de forma transversal, continua e sistematica.

Praticas como debates, rodas de conversa, leitura de obras literarias
com protagonismo feminino, analise de filmes, oficinas tematicas e campanhas
de sensibilizagdo séo instrumentos pedagdgicos que podem ser utilizados para

promover a conscientizagao.

A formacgao de professores e a gestao escolar comprometida
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A formacdo continuada de professores é um dos pilares da
conscientizagdo escolar. Muitos educadores e educadoras ainda tém
dificuldade em abordar temas de género em sala de aula, seja por falta de
preparo, seja por medo de resisténcia por parte de pais e da comunidade.

Segundo Louro (1997), a formagao docente deve incluir uma abordagem
critica das relagbes de género, desnaturalizando as desigualdades e
promovendo a inclusdo de saberes feministas e antidiscriminatorios no fazer
pedagdgico.

A gestao escolar também desempenha papel decisivo na construgao de
um ambiente seguro e igualitario. A elaboracdo de politicas institucionais de
enfrentamento a violéncia de género, a criagdo de comissbes de apoio e
escuta, e o estabelecimento de canais de denuncia sdao medidas que
fortalecem a atuagdo da escola na protecdo dos direitos das meninas e

mulheres.

O papel da comunidade escolar na promogao da igualdade de género

A conscientizagdo néo € tarefa exclusiva dos professores. Ela exige o
engajamento de toda a comunidade escolar: direcdo, coordenagéao,
funcionarios, estudantes e familiares. A escola deve atuar como um espaco
democratico e inclusivo, que promova a participa¢ao de todos na construgao de
uma cultura de paz.

Projetos interdisciplinares, encontros com familias, parcerias com
instituicbes de defesa dos direitos das mulheres e campanhas de
sensibilizagdo podem contribuir para criar uma rede de apoio a prevengao da
violéncia.

Além disso, € essencial ouvir as estudantes. Dar voz as meninas,
valorizar suas experiéncias e reconhecer seus direitos sao passos

fundamentais para que se sintam protegidas e empoderadas. A escuta ativa e o
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acolhimento sao praticas educativas que fortalecem os vinculos e promovem a

confianca na instituicao escolar.

A escola como agente de transformacgao social

A educacgao tem poder transformador. Quando orientada por principios
de equidade, justica social e respeito as diferencas, ela contribui para a
desconstrugcao de valores patriarcais e a construgcdo de novas formas de
convivéncia baseadas no respeito e na dignidade humana.

A escola pode e deve atuar como espaco de resisténcia a cultura da
violéncia e do silenciamento. Por meio da conscientizagdo, do didlogo e da
educacao para os direitos humanos, € possivel formar novas geragdes mais
sensiveis, justas e comprometidas com a construgcdo de uma sociedade sem

violéncia contra a mulher.

Consideragoes finais

A violéncia contra a mulher € um problema estrutural que requer acdes
articuladas em todas as esferas da sociedade. A escola, como espaco
privilegiado de formacao, tem o dever de promover a conscientizagdo sobre o
tema e contribuir para a superacao das desigualdades de género.

Este artigo defende a importéncia da inclusédo de tematicas de género
nos curriculos escolares, da formacao continuada dos educadores, da criagao
de politicas institucionais de enfrentamento a violéncia e da participagao ativa
de toda a comunidade escolar.

Conscientizar € prevenir. E prevenir é proteger. A escola tem um papel
essencial nesse processo, podendo contribuir significativamente para o
combate ao asseédio e a violéncia contra a mulher, por meio da construgao de

uma educacao emancipadora, critica e transformadora.
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RESUMO

Este artigo analisa a transformagéo da educagédo por meio da integracdo de midias digitais ao
curriculo escolar e universitario, destacando seu impacto nas praticas pedagogicas e na
democratizagdo do acesso ao conhecimento. O objetivo é explorar como essas tecnologias,
incluindo videos, podcasts, blogs e plataformas de e-learning, ttm modernizado o ensino,
tornando-o mais dinamico e acessivel. A metodologia utilizada baseia-se em uma pesquisa
bibliografica, que fornecem uma base tedrica para a compreensao do letramento digital e das
implicacbes pedagdgicas da adogcdo dessas ferramentas. O estudo identifica os principais
desafios, como a preparacdo dos educadores e a desigualdade de acesso a tecnologia, ao
mesmo tempo que destaca as oportunidades que essas midias oferecem para preparar os
alunos para os desafios do século XXI. Conclui-se que, embora existam obstaculos a serem
superados, a integragcdo consciente e planejada das midias digitais tem o potencial de
transformar significativamente o processo educacional, preparando os alunos para um mundo
cada vez mais digitalizado.

Palavras-chave: Midias. Curriculo. Letramento Digital. Tecnologia Incluséo.

ABSTRACT

This article analyzes the transformation of education through the integration of digital media into
school and university curricula, highlighting its impact on pedagogical practices and the
democratization of access to knowledge. The objective is to explore how these technologies,
including videos, podcasts, blogs, and e-learning platforms, have modernized teaching, making
it more dynamic and accessible. The methodology used is based on a bibliographic research,
which provides a theoretical foundation for understanding digital literacy and the pedagogical
implications of adopting these tools. The study identifies key challenges, such as teacher
preparation and the inequality of access to technology, while also highlighting the opportunities
these media offer to prepare students for the challenges of the 21st century. It concludes that,
although there are obstacles to overcome, the conscious and planned integration of digital
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media has the potential to significantly transform the educational process, preparing students
for an increasingly digitalized world.

Keywords: Media. Curriculum. Digital Literacy. Technology Inclusion.

Introducgao

A educacdo contemporanea esta passando por uma transformacéao
significativa, impulsionada pela crescente digitalizacdo das praticas
pedagogicas e pela integracdo de midias digitais ao curriculo escolar e
universitario. Esse movimento ndo apenas moderniza o ensino, mas também
democratiza o acesso ao conhecimento, possibilitando que um maior numero
de alunos, independentemente de sua localizagdo geografica ou condigéo
social, tenha acesso a uma educagédo de qualidade. As midias digitais, como
videos, podcasts, blogs e plataformas de aprendizado online, tém se tornado
elementos essenciais na sala de aula moderna, substituindo ou
complementando métodos tradicionais de ensino.

A relevancia deste tema se evidencia na necessidade de preparar os
alunos para os desafios do século XXI, onde a alfabetizacdo digital e a
habilidade de interagir com diferentes tecnologias se tornam indispensaveis. O
objetivo € explorar como essas tecnologias, incluindo videos, podcasts, blogs e
plataformas de e-learning, tém modernizado o ensino, tornando-o mais
dinamico e acessivel.

A metodologia utilizada para a construcdo deste artigo foi a pesquisa
bibliografica. A pesquisa bibliografica € um tipo de pesquisa que se baseia na
consulta e analise de materiais ja publicados, como livros, artigos académicos,
teses, dissertagdes, relatorios de pesquisa, e outras fontes documentais. O
objetivo dessa abordagem é revisar e compreender o conhecimento existente
sobre um determinado tema, identificar lacunas no conhecimento, sintetizar
informacdes e desenvolver uma base tedrica sélida para uma nova pesquisa ou

estudo.
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O artigo esta estruturado em trés partes principais. Na primeira, sera
discutido o panorama geral da integragdo de midias digitais no curriculo
educacional, destacando como essas tecnologias estdo transformando as
praticas de ensino. A segunda parte focara nas ferramentas e plataformas
digitais que estdo sendo aplicadas nas escolas e universidades, analisando sua
eficacia e impacto no processo de aprendizagem. Por fim, a terceira parte
examinara os desafios e as oportunidades envolvidas na integragdo das midias
digitais, abordando aspectos cruciais como a capacitagdo dos educadores, as
disparidades no acesso a tecnologia, € o poder transformador dessas
ferramentas na preparacéo de cidadaos aptos para enfrentar as demandas do

futuro.

O Impacto das Midias Digitais no Curriculo Educacional

Nos ultimos anos, a educacdo tem passado por uma transformacgao
significativa com a integracdo de midias digitais ao curriculo escolar e
universitario. A crescente digitalizacdo do ensino trouxe novas ferramentas que
ampliam as possibilidades pedagdgicas, permitindo que professores e alunos
acessem e criem conteudos de maneira mais dindmica e interativa. Midias
digitais como videos, podcasts, blogs, e plataformas de aprendizado online se
tornaram elementos essenciais na sala de aula moderna, substituindo ou
complementando métodos tradicionais de ensino. Essa transformacédo nao
apenas moderniza o ensino, mas também democratiza o0 acesso ao
conhecimento, permitindo que mais alunos possam se beneficiar de uma
educacao de qualidade, independentemente de sua localizagao geografica ou
condicao social.

No entanto, como Almeida e Valente (2011) afirmam:

O curriculo ndo se restringe a transferéncia e aplicagdo do conteudo
prescrito em documentos de referéncia para repassar ao aluno no
contexto da sala de aula. O curriculo se desenvolve na reconstrugéao
desse conteudo prescrito nos processos de representagao, atribuigao
de significado e negociagdo de sentidos, que ocorrem primeiro no
momento em que os professores elaboram o planejamento de suas
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disciplinas levando em conta as caracteristicas concretas do seu
contexto de trabalho, as necessidades e potencialidades de seus
alunos, suas preferéncias e seu modo de realizar o trabalho
pedagogico (Almeida & Valente, 2011, p. 14-15).

Nesse sentido, a integracdo das midias digitais vai além da simples
insercao de novas ferramentas, implicando uma ressignificacdo do curriculo
que considera as dinamicas especificas de cada sala de aula e as demandas
emergentes dos alunos.

Essa integragdo de midias digitais no curriculo tem se mostrado crucial
para preparar os alunos para os desafios do século XXI. Tecnologias como a
realidade aumentada e a realidade virtual, por exemplo, permitem que os
alunos vivenciem experiéncias de aprendizado imersivas, enquanto
plataformas de e-learning como Khan Academy e Coursera oferecem acesso a
uma vasta gama de cursos e materiais didaticos. Esse panorama inicial revela
a vasta gama de possibilidades que as midias digitais proporcionam para
enriquecer o ensino e tornar a aprendizagem mais acessivel, inclusiva e

envolvente.

2. 1 Ferramentas e plataformas digitais

A medida que exploramos a integracdo das midias digitais ao curriculo,
€ essencial entender como essas ferramentas estdo sendo aplicadas no
ambiente educacional. Toschi (2002) observa que as midias interativas, como
simuladores, jogos educativos, e redes sociais, tém revolucionado a forma
como o0s alunos aprendem, incentivando um aprendizado mais ativo e
colaborativo. Essas ferramentas permitem que os alunos ndao apenas recebam
informagdes passivamente, mas também interajam ativamente com o
conteudo, experimentem conceitos em cenarios virtuais e colaborem com
colegas em tempo real.

Por exemplo, plataformas como Google Classroom e Microsoft Teams
facilitam a comunicacao e a colaboragao entre alunos e professores, permitindo

a criagcao de um ambiente de aprendizado continuo, mesmo fora da sala de

72



ISCI Revista Cientifica - 60* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 5 | maio/2025

aula. Ferramentas de gamificagdo, como Kahoot e Duolingo, tornam o
aprendizado mais divertido e motivador, incentivando os alunos a se engajarem
mais profundamente com o material. Além disso, o uso de podcasts e videos
educativos enriquece o conteudo das aulas, proporcionando uma compreensao
mais completa e diversificada dos temas estudados.

Conforme Xavier (2004) o letramento digital:

Considera a necessidade dos individuos de dominarem um conjunto
de informagbes e habilidades mentais que devem ser trabalhadas
com urgéncia pelas instituicbes de ensino, a fim de capacitar o mais
rapido possivel os alunos a viverem como verdadeiros cidadaos neste
novo milénio cada vez mais cercado por maquinas eletrénicas e
digitais (Xavier, 2004, p. 171).

Esse novo letramento implica uma transformacéo profunda nas praticas
tradicionais de leitura e escrita, pois, segundo Xavier (2004) ser letrado digital

significa:

Assumir mudangas nos modos de ler e escrever os cédigos e sinais
verbais e nao-verbais, como imagens e desenhos, em comparagao as
formas de leitura e escrita realizadas no livro, especialmente porque o
suporte sobre o qual estdo os textos digitais é a tela, também digital
(Xavier, 2004, p. 171).

Essa passagem destaca a urgéncia com que as instituicdes de ensino
devem abordar e integrar o letramento digital, reconhecendo as mudancgas
essenciais ha maneira como interagimos com a informag¢ao no contexto digital.
Isso implica uma mudanga significativa nas praticas de leitura e escrita
tradicionais, ja que ser letrado digital pressupoe

Essa diversidade de ferramentas e plataformas digitais enriquece o
curriculo e também atende as diferentes necessidades e estilos de
aprendizagem dos alunos, oferecendo uma abordagem mais personalizada e
eficaz ao ensino. No entanto, a implementacdo dessas tecnologias também

apresenta desafios que devem ser considerados para garantir seu sucesso.
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2. 2 Desafios e oportunidades da integracido de midias digitais na

educagao

Embora as midias digitais oferegcam inumeras vantagens, sua integragao
ao curriculo educacional ndo é isenta de desafios. Um dos principais
obstaculos é a preparagao dos educadores para utilizar essas tecnologias de
forma eficaz. Muitos professores ainda se sentem inseguros ou despreparados
para incorporar midias digitais em suas aulas, o que pode limitar o potencial
dessas ferramentas. Além disso, a desigualdade no acesso a tecnologia é uma
questao preocupante, especialmente em regides menos desenvolvidas, onde
muitos alunos ndo tém acesso a dispositivos ou conexao a internet de
qualidade.

Outro desafio é a resisténcia a mudanca, tanto por parte dos educadores
quanto dos alunos. Toschi (2002) destaca que a transicdo de métodos
tradicionais para abordagens digitais pode gerar desconforto e relutancia,
dificultando a implementagdo de novas ferramentas. A infraestrutura
tecnologica das instituicdes de ensino também pode representar um obstaculo,
uma vez que muitas escolas e universidades ainda nao dispéem dos recursos
necessarios para suportar o uso intensivo de midias digitais.

No entanto, esses desafios também abrem portas para inumeras
oportunidades. Ao investir na formagao continua de educadores e na melhoria
da infraestrutura, as instituicbes de ensino podem superar essas barreiras e
maximizar os beneficios das midias digitais. Além disso, a integracao dessas
tecnologias proporciona uma oportunidade singular de preparar os alunos para
o futuro, promovendo o desenvolvimento de habilidades como pensamento
critico, resolugao de problemas e colaboragdo em um ambiente digital.

Segundo Toschi (2002):

Midia ndo se confunde com recurso, com equipamento, por mais
sofisticado e atual que seja, mas refere-se a meio tecnoldgico
portador de conteudos e, portanto, de sistemas simbdlicos. Por se
caracterizar como tecnologia e conteudos, as midias adquirem valor
formativo, educativo. As midias sao criaturas culturais e criam cultura.
Midias s&o tecnologias, mas sdo também meio de divulgacdo de
conteudos, s&o, enfim, tecnologias midiaticas (Toschi , 2002, p. 267-
268).
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Esse valor educativo e cultural das midias digitais refor¢ca a necessidade
de sua integragdo consciente e planejada no curriculo, para que nado apenas
sejam ferramentas de ensino, mas também veiculos de transformacéao cultural
e social.

A integracao de midias digitais ao curriculo escolar e universitario
representa uma mudanga significativa na forma como o conhecimento €
transmitido e adquirido. Desde o uso de ferramentas interativas que tornam o
aprendizado mais envolvente até a superagao dos desafios associados a sua
implementagdo, as midias digitais estdo moldando o futuro da educacao.
Embora existam obstaculos a serem enfrentados, as oportunidades que essas
tecnologias oferecem para melhorar a qualidade do ensino e preparar os
alunos para o mundo digital sdo imensas.

Como Moran (2000) ressalta:

O professor tem esses dois papéis: ajudar na aprendizagem de
conteudos e ser um elo para uma compreensdo maior da vida, de
modo que encontremos formas de viver que nos realizem e
desenvolvam nossas capacidades. Isso ndo depende da tecnologia,
mas da atitude profunda do educador e do educando, de ambos
quererem aprender. A tecnologia pode ser util para integrar tudo que
eu observo no mundo no dia-a-dia e para fazer disso objeto de
reflexdo (Moran, 2000, p. 89).

Esse papel integrador da tecnologia permite uma conexdo mais agil
entre o conteudo académico e o cotidiano dos alunos, facilitando a interacéo e
o desenvolvimento de habilidades essenciais para o século XXI.

Ao continuar investindo na capacitagdo dos educadores, na
acessibilidade tecnologica e na criagdo de ambientes de aprendizagem
inclusivos e colaborativos, as instituicbes de ensino podem garantir que as
midias digitais se tornem uma parte integrante e eficaz do curriculo. Essa
transformacao nao apenas enriquece o processo educacional, mas também
prepara os alunos para os desafios e oportunidades de um mundo cada vez
mais digitalizado, onde a capacidade de navegar e utilizar essas tecnologias

sera essencial para o sucesso pessoal e profissional.
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Consideragoes Finais

Os objetivos deste artigo foram plenamente atendidos ao analisar como
a integracao de midias digitais ao curriculo escolar e universitario tem
transformado a educag¢ao, modernizando as praticas pedagdgicas e ampliando
0 acesso ao conhecimento. Através de uma revisdo bibliografica detalhada, foi
possivel identificar as principais ferramentas digitais utilizadas no ensino, como
videos, podcasts, blogs e plataformas de e-learning, e discutir tanto os desafios
quanto as oportunidades que essas tecnologias oferecem.

Conclui-se que, embora existam obstaculos significativos, como a
preparagdo adequada dos educadores e a desigualdade no acesso a
tecnologia, a integragcdo consciente e planejada das midias digitais tem um
enorme potencial de impacto positivo. Ao equipar os alunos para os desafios do
século XXI, essas ferramentas enriquecem o processo educacional e
promovem uma educagao que é mais inclusiva, dinamica e alinhada com as
necessidades contemporaneas. A continuidade dessa transformacgao depende
de esforcos coordenados para superar os desafios e maximizar as

oportunidades que as midias digitais oferecem.
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a importancia da ludicidade no processo de
aprendizagem, destacando como atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos estudantes. A ludicidade, enquanto estratégia pedagdgica,
favorece o envolvimento ativo do aluno, tornando o aprendizado mais significativo e prazeroso.
A metodologia utilizada baseia-se em uma revisdo bibliografica de autores como Piaget,
Vygotsky e Kishimoto, que abordam o jogo e o brincar como ferramentas essenciais no
processo educativo. Os resultados apontam que o uso de praticas ludicas em sala de aula
favorece a motivagéo, a criatividade e o desenvolvimento integral da crianga. Conclui-se que a
ludicidade nao deve ser vista apenas como recreagdo, mas como um recurso pedagégico
potente para a construgdo do conhecimento.

Palavras-chave: Ludicidade. Aprendizagem. Educacao. Jogos.

Desenvolvimento infantil.

Introdugao

A ludicidade tem sido reconhecida como uma importante aliada no
processo de ensino e aprendizagem, especialmente na Educacéao Infantil e nos
primeiros anos do Ensino Fundamental. Ao se considerar o brincar como uma
forma legitima de expressdao, comunicacdo e construgcdo de conhecimento,
compreende-se que o ludico ultrapassa a fungcao de entretenimento e assume
um papel essencial na formagao integral da crianga.

Segundo Piaget (1971), o jogo é uma atividade fundamental para o
desenvolvimento cognitivo, pois permite a crianga assimilar a realidade e
experimentar situagdes simbdlicas que favorecem a construgao de estruturas

mentais. O autor destaca que, por meio do brincar, a crianga exercita suas
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capacidades de representacdo e internalizagcdo, elementos essenciais na
aprendizagem.

Vygotsky (1988), por sua vez, enfatiza o carater social do brincar. Para o
autor, o jogo possibilita a crianga atuar em um "nivel superior" ao seu
comportamento habitual, promovendo o desenvolvimento de fungdes
psicoldgicas superiores. E no contexto ludico que se d& a interagdo com o
outro, a mediagao simbolica e a internalizagdo de regras sociais e cognitivas.
Assim, o brincar favorece a zona de desenvolvimento proximal, conceito
fundamental na teoria vygotskyana.

Complementando essa perspectiva, Kishimoto (2007) argumenta que o
ludico € uma estratégia pedagogica que contribui significativamente para a
aprendizagem significativa, pois envolve a crianga em uma relagao afetiva com
o conhecimento. A autora defende que os jogos e brincadeiras, quando bem
planejados e intencionados, sdo recursos eficazes para desenvolver
habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais.

Dessa forma, compreender o papel da ludicidade na aprendizagem
implica reconhecer que 0 jogo ndo é apenas uma forma de passatempo, mas
um instrumento metodoldgico capaz de favorecer a construgdo do saber de
forma prazerosa e significativa. Neste contexto, este artigo propde refletir sobre
a importancia do ludico na pratica pedagdgica, destacando sua relevancia no
desenvolvimento integral da crianga e sua contribuigdo para um processo de

aprendizagem mais engajado, criativo e efetivo.
Desenvolvimento
A Ludicidade como Ferramenta Pedagégica
A ludicidade, quando utilizada como estratégia pedagodgica, promove
uma aprendizagem mais ativa e significativa. Para Oliveira (2000), o ludico

deve ser incorporado a pratica docente de forma planejada, considerando os

objetivos pedagdgicos e o estagio de desenvolvimento das criangas. Os jogos,
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as brincadeiras e outras atividades ludicas proporcionam um ambiente rico em
estimulos, favorecendo o envolvimento e a curiosidade dos alunos.

Segundo Kishimoto (2007), o brinquedo é um recurso didatico que pode
potencializar a aprendizagem ao estimular a criatividade, o raciocinio logico, a
coordenagao motora e a cooperagdo entre os pares. A autora reforca que
“brincar € uma atividade indispensavel ao desenvolvimento infantil, pois integra

aspectos emocionais, sociais e cognitivos em uma unica experiéncia”.

A Contribuicado de Piaget: Jogo e Desenvolvimento Cognitivo

Para Piaget (1971), o brincar esta diretamente relacionado ao
desenvolvimento da inteligéncia. O autor descreve trés tipos principais de
jogos: o jogo de exercicio (predominante na fase sensoério-motora), o jogo
simbdlico (na fase pré-operatéria) e o jogo de regras (na fase operatéria
concreta). Cada tipo de jogo corresponde a um estagio do desenvolvimento
cognitivo, sendo essencial para a construgdo do pensamento e da légica.

Além disso, Piaget ressalta que, ao brincar, a crianga assimila elementos
da realidade e os transforma, o que permite o avango na organizagdo do
pensamento. Nesse processo, o ludico ndo € apenas expressao de prazer, mas

um mecanismo fundamental para a constru¢ao do conhecimento.

Vygotsky e o Brincar como Espago de Mediagao Social

Vygotsky (1988) amplia a compreensao sobre a ludicidade ao evidenciar
seu papel na mediacdo das interacbes sociais. Em sua perspectiva
sociocultural, o brincar € um contexto em que a crianga internaliza normas,
valores e conhecimentos por meio da interacdo com os outros. O jogo
simbdlico, por exemplo, € um espago onde a crianga assume papeéis sociais,
desenvolvendo fungdes mentais superiores, como atengao voluntaria, memoria
l6gica e controle do comportamento.

Um conceito central na teoria de Vygotsky é a zona de

desenvolvimento proximal (ZDP), definida como a distancia entre o nivel de
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desenvolvimento real e o potencial. Segundo o autor, a crianga, ao brincar com
outras mais experientes ou com o0 apoio do educador, realiza aprendizagens
que ndo conseguiria sozinha, o que demonstra o poder do ludico como

ferramenta mediadora.

Ludicidade e o Desenvolvimento Integral da Crianga

A ludicidade contribui n&do apenas para o desenvolvimento cognitivo,
mas também para o emocional, social e fisico da crianga. Brincar permite
expressar sentimentos, resolver conflitos simbdlicos e desenvolver empatia.
Para Santos e Cavalcanti (2013), o brincar possibilita a vivéncia de situagbes
diversas em um ambiente seguro, contribuindo para a formagédo de uma
personalidade equilibrada e segura.

Além disso, o aspecto social do jogo favorece o trabalho em grupo, a
cooperagao e o respeito as regras, habilidades essenciais para a convivéncia
em sociedade. Conforme destaca Brougére (1998), “o jogo é uma atividade de
relacio com o mundo, ndo apenas uma evasdao, mas uma forma de

compreender e agir sobre a realidade”.

A Pratica Pedagégica e a Valorizagao do Ludico

Embora amplamente reconhecido na teoria, o uso do ludico na pratica
pedagdgica ainda encontra desafios. Muitos professores, pressionados por
curriculos rigidos e avaliagbes tradicionais, acabam negligenciando o brincar
como estratégia educativa. Para integrar efetivamente o ludico a pratica
escolar, € necessario planejamento, intencionalidade e formagao docente
continua.

Segundo Moyles (2002), o brincar deve ser planejado com obijetivos
pedagogicos claros, integrando-se ao curriculo de forma coerente. Atividades
ludicas bem estruturadas n&o apenas motivam os alunos, mas também

permitem a avaliagdo continua de suas habilidades e progressos.
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Conclusao

A ludicidade, entendida como parte essencial do processo educativo,
representa uma ponte entre o universo infantil e o conhecimento formal. Longe
de ser uma atividade meramente recreativa, o brincar assume um papel central
no desenvolvimento integral da crianga, abrangendo aspectos cognitivos,
emocionais, sociais e motores. Ao analisar as contribui¢cdes teodricas de Piaget,
Vygotsky, Kishimoto, entre outros estudiosos da educacao, fica evidente que o
ludico ndo apenas favorece a construgdo de estruturas mentais, mas também
promove interagdes significativas e experiéncias que ampliam a aprendizagem.

A pratica pedagdgica, ao incorporar o ludico de forma planejada e
intencional, enriquece o ambiente escolar, tornando-o mais motivador,
acolhedor e propicio ao desenvolvimento de competéncias diversas. No
entanto, para que isso se concretize, € fundamental superar a visao tradicional
de ensino centrada apenas na transmissdo de conteudos, reconhecendo o
brincar como um recurso metodoldgico legitimo e eficaz.

Portanto, investir em uma abordagem pedagdgica que valorize o ludico &
também investir em uma educacdo mais humana, criativa e significativa. E
papel do educador reconhecer o potencial do brincar como um caminho para o
conhecimento, transformando a escola em um espaco de descoberta,

experimentacao e construcao ativa do saber.
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RESUMO

O presente artigo busca realizar um breve levantamento sobre a educacgéo infantil, a educacao
inclusiva e o transtorno do espectro autista (TEA) no dia a dia da sala de aula, vivida por
professores, monitores e toda a equipe escolar e as dificuldades encontradas tanto para o
aluno, equipe de apoio e profissionais da educacdo. As escolas ndo estido totalmente prontas
para atender o publico da educagao especial, prédios e salas precisam de adaptacdes,
profissionais da educacgéo precisam de formagdes constantes e os monitores e serventes de
treinamento e cursos especificos para a deficiéncia com qual irdo trabalhar, a implementagéo
do plano de ensino individualizado (PEI) e as intervengbes usadas no trabalho com o aluno
TEA. Os desafios sdo complexos pois muitas instituicbes de educagéo ainda ndo se sentem
preparadas para esse atendimento, além da conscientizagdo do publico escolar (familias e
comunidade) quanto ao direito de uma educagéo de qualidade para todos sem distingao.

Palavras-chave: Educacao infantil. Transtorno do Espectro Autista. Educacao

inclusiva.

ABSTRACT

This article aims to provide a brief survey of early childhood education, inclusive education and
autism spectrum disorder (ASD) in the day-to-day classroom experience of teachers, monitors
and the entire school team, as well as the difficulties encountered by students, support staff and
education professionals. Schools are not fully prepared to serve the special education
population; buildings and classrooms need adaptations, education professionals need constant
training and monitors and staff need training and specific courses for the disability with which
they will work, the implementation of the individualized teaching plan (PEIl) and the interventions
used in working with ASD students. The challenges are complex because many educational
institutions still do not feel prepared to provide this service, in addition to raising awareness
among the school public (families and community) regarding the right to a quality education for
all without distinction.

Keywords: Early childhood education. Autism spectrum disorder. Inclusive

education.
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Introducgao

Ainclusao de criangas com TEA na educacéao infantil, apresenta desafios
que vao desde a falta de formagao dos profissionais até a necessidade de
adaptagdes curriculares e ambientais. Devido a falta de comunicacgéo,
interagdo social, sensibilidade sensorial, se faz necessario um ambiente
estruturado demandando maior atengéo e estratégias especificas.

Muitas escolas ndo possuem 0S recursos € apoio necessarios para
garantir a inclusdo de criangas com TEA, como espagos adaptados e
profissionais especializados, para enfrentar esse desafio se faz necessario que
os profissionais da educacido recebam formacdo continuada que discuta as
caracteristicas e as estratégias para lidar com o transtorno em diferentes
niveis, adaptacdo de curriculo e materiais pedagdgicos, comunicagao
alternativa em alguns casos, criagdo de um ambiente inclusivo.

A escola deve ser um ambiente acolhedor e seguro para as criangas
com TEA, com espacos adaptados e atividades que promovam a interagao
social. O apoio e colaboragdo entre a escola e a familia € fundamental para
garantir o sucesso da inclusdo, com a familia fornecendo informagdes sobre a
crianga e a escola oferecendo apoio no seu desenvolvimento. Em alguns casos
€ necessario o acompanhamento de profissionais especializados: terapeutas
ocupacionais, psicologos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas e educadores
especializados (sala de AEE), para garantir o desenvolvimento integral da
crianga.

A inclusdo de criangas com TEA na educacdo infantil € um desafio
complexo, mas também uma oportunidade para promover a diversidade e a
inclusdo social. Ao superar os desafios e implementar estratégias eficazes, é
possivel garantir que todas as criangas tenham a oportunidade de aprender e

desenvolver.

Educacao infantil
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A educacao infantil € a primeira etapa da educagao basica, abrangendo
criangas na idade de zero a cinco anos, visando o seu desenvolvimento integral
nos seus aspectos fisicos, psicologicos, intelectuais e sociais. Na educacao
infantil as atividades desenvolvidas devem abranger atividades ludicas, de
cuidado, socializagao, interagao entre pares, promovendo o desenvolvimento
de habilidades motoras, sociais e cognitivas; complementando o papel da
familia e da comunidade da qual a criangca esta inserida, possuindo papel
fundamental para sua formacao e desenvolvimento.

Sao cinco os principios basicos que norteiam o processo de ensino e
aprendizagem segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo
Infantil: éticos, politicos, estéticos, cognitivos e socioemocionais; Segundo a
UNESCO sao quatro pilares que visam o desenvolvimento integral da crianga
em seus aspectos cognitivos, sociais, emocionais e éticos: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

A educacéo infantil esta dividida em duas etapas: creche (para criangas
de 0 a 3 anos) e pré-escola (para criangcas de 4 a 5 anos). A base nacional
comum curricular (BNCC) organiza a educacéao infantil em trés faixas etarias:
bebés (0-1 ano e 6 meses), criangas bem pequenas (1 ano € 6 meses a 3 anos
e 11 meses) e criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses). O direito a
educacao infantil € de todos, sendo a sua matricula em creches facultativa,

enquanto a matricula na pré-escola € obrigatéria a partir dos 4 anos de idade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de
carater normativo que define o conjunto orgénico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educacao Basica, de modo a que
tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano
Nacional de Educagdo (PNE). Este documento normativo aplica-se
exclusivamente a educagéo escolar, tal como a define o § 1° do Artigo
1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional (LDB, Lei n°
9.394/96), e esta orientado pelos principios éticos, politicos e
estéticos que visam a formagdo humana integral e a construgéo de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como fundamentado
nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica (DCN)
(Brasil, 2018,)
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Educacgao inclusiva

(...) acomodar todas as criangas independentemente de suas
condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas (...).
Deveria incluir criangas deficientes e superdotadas, criangas de rua e
que trabalham criangas de origem remota ou de populagdo némade,
criangas pertencentes a minorias linguisticas, étnicas ou culturais e
criangas de outros grupos desavantajados ou marginalizados
(BRASIL, 1994, p.6).

A educacao inclusiva significa todos na escola e todos aprendendo, esta
prevista em lei e para que a educacgao inclusiva se torne uma realidade, é
fundamental que tanto as politicas publicas, a estrutura escolar e as praticas
pedagogicas sejam voltadas a atender as necessidades de todos os alunos,
com e sem deficiéncia. Educacao é direito de todos, independente da sua
individualidade (necessidade, habilidades, caracteristicas ou diferencgas),
criando assim um ambiente onde todos possam aprender juntos respeitando e
promovendo um ensino de qualidade, respeitando a diversidade e criando

espacos onde todos possam se sentir acolhidos.

Tradicionalmente, a educagéao especial tem sido concebida apenas ao
atendimento de alunos que apresentam deficiéncias (mental, visual,
auditiva, fisico-motoras e multiplas); condutas tipicas de sindromes e
quadros psicoldgicos, neurolégicos ou psiquiatricos, bem como de
alunos que apresentam altas habilidades/superdotagdo. Hoje (...) a
acdo da educacdo especial amplia-se, passando a abranger (...)
dificuldades de aprendizagem relacionadas a (...) dificuldades
cognitivas, psicomotoras e de comportamento (...) como (...) a dislexia
e disfungbes correlatas; problemas de atengéo, perceptivos,
emocionais, de memoria, cognitivos, psicolinguisticos, psicomotores,
de comportamento; e ainda fatores ecoldgicos e socioecondmicos,
como as privagbes de carater sociocultural e nutricional (BRASIL,
2001, p. 43-44).

A escola inclusiva ideal deve ser um espago de aprendizagem onde
todos os envolvidos no processo de ensino aprendizagem sejam preparados
para atender as diferentes necessidades dos alunos e sejam feitas adaptacdes
necessarias de: curriculo, estratégias pedagdgicas e métodos de avaliagao.
Garantindo acesso a todos, sem barreira fisica, social ou cultural, promovendo
o desenvolvimento de cidadados conscientes de seus direitos e deveres, que

respeitam a diversidade e lutam por uma sociedade mais justa e igualitaria.
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Com o desenvolvimento de praticas pedagogicas mais inclusivas, todos os
envolvidos nesse processo (alunos, familiares, professores e gestores) saem

ganhando.

Se acreditarmos que o papel da escola é construir cidadania através
do acesso ao conhecimento, isto s6 sera possivel se dentro da escola
tivermos uma verdadeira representagcédo do grupo social que esta fora
da escola: pessoas com diferentes credos, de racas diferentes, com
saberes diferentes, pessoas sem deficiéncia (existem?) e pessoas
com deficiéncia. A experiéncia de conviver com a diversidade, tdo
necessaria para a vida, nunca sera exercida num ambiente
educacional segregado, onde a diversidade humana nao esteja
representada (BRASIL, 2006, p. 47).

A legislacéo brasileira reconhece a educacgao inclusiva como um direito
fundamental e estabelece diretrizes para sua implementacao: o Plano Nacional
de Educacao (PNE), que entrou em vigor em 2014, estabelece metas para a
disponibilizacdo da educacgao basica especializada e adequada para criangas e

jovens com deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento.

Na perspectiva inclusiva, a concepgdo curricular contempla o
reconhecimento e valorizagao da diversidade humana. Neste sentido,
sdo identificadas e eliminadas as barreiras, deslocando o foco da
condicdo de deficiéncia para a organizacdo do ambiente. Ao
promover a acessibilidade, os estabelecimentos de ensino superam o
modelo de deficiéncia como sindnimo de invalidez, passando a
investir em medidas de apoio necessarias a conquista da autonomia
e da independéncia das pessoas com deficiéncia, por meio do seu
desenvolvimento integral (BRASIL, 2015, p.11).

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

A Educacdo Especial na Perspectiva Inclusiva contempla a
identificagcdo e a eliminagdo das barreiras, principalmente as de
acesso aos conhecimentos, deslocando o foco da condicdo de
deficiéncia de estudantes para a organizagdo e a promogao da
acessibilidade aos ambientes escolares (arquitetbnica) e a
comunicacao (oral, escrita, sinalizada, digital), em todos os niveis,
etapas e modalidades, visando a autonomia e a independéncia dos
educandos. A educacéo especial integra a educacao regular, devendo
ser prevista no Projeto Politico Pedagoégico para a garantia da oferta
do Atendimento Educacional Especializado (AEE) aos educandos
com deficiéncia, com transtornos globais do desenvolvimento, com
altas habilidades/superdotagdo, por meio do ensino do uso de
equipamentos, recursos de tecnologia e materiais pedagdgicos
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acessiveis, da oferta de tradugdo e interpretagdo da Libras, entre
outros (BRASIL, 2016, p.36).

O transtorno do espectro autista (TEA) afeta o comportamento e pode
apresentar-se de formas variadas, os primeiros sinais podem ser notados em
bebés, e os sintomas mais comuns incluem: dificuldade de interagdo social
(interagir socialmente, manter contato visual, expressao facial, expressar
emocdes, fazer amigos), dificuldade de comunicacéo (bloqueios para comecar
e manter dialogo, ecolalia, em alguns casos falta total de comunicagao),
alteragdes comportamentais ( apego excessivo as rotinas, movimentos
repetitivos, sensibilidade sensorial (hiperfoco ou hipofoco), dificuldade de
imaginacao, interesses intenso por coisas especificas (bola, objetos que
giram), uso nao funcional de brinquedos.

Esses disturbios sao titulados como um espectro por se manifestarem
em diferentes niveis de intensidade:

° Suporte um: apresenta prejuizos leves, que podem ndo a impe-

dem de estudar, trabalhar e se relacionar;

) Suporte dois: ttm um menor grau de independéncia e necessita

de algum auxilio para desempenhar fung¢des cotidianas, como tomar ba-

nho ou preparar a sua refei¢ao;

° Suporte Trés: dificuldades graves e costuma precisar de apoio

especializado ao longo da vida.

O TEA pode ser acompanhado por altas habilidades tais como:
facilidade para aprender visualmente, atencdo aos detalhes, exatidao,
capacidade de memdria acima da média e grande concentracdo em uma area
de interesse especificos durante um longo periodo de tempo. Cada individuo
dentro do espectro vai desenvolver o seu conjunto de sintomas variados e

caracteristicas bastante particulares.

Desafios do professor
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O transtorno do espectro autista ainda € um mistério nos nossos dias
atuais, quando um professor recebe uma crianga laudada ou vé essa
possibilidade como diagndstico em um de seus alunos muitas perguntas sao
feitas e muitas ainda sem resposta fazem parte de seu dia a dia. Cada aluno é
unico e tem sua maneira de lidar com os desafios dentro da escola ou fora
dela.

Dentro do espectro autista, cada individuo apresenta caracteristicas
muito proprias, que se manifestam em diferentes niveis de dificuldade e
também em distintas habilidades. Por isso, costuma-se dizer que, ao conhecer
uma pessoa com autismo, conhecemos apenas uma, pois cada caso € unico.
O grande desafio dos educadores e profissionais que atuam com esses alunos
€ justamente tentar compreender o “mundo deles”, suas formas de perceber,
sentir e reagir ao ambiente. Essa compreensdo € o primeiro passo para
construir estratégias de estimulagcdo adequadas, capazes de favorecer o
desenvolvimento global da crianga, respeitando seus limites e valorizando suas
potencialidades. O processo de evolugao, no caso dos alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), € longo, continuo e repleto de desafios, exigindo
paciéncia, dedicacdo e, sobretudo, sensibilidade por parte de todos os
envolvidos.

Toda a equipe escolar deve estar profundamente comprometida com
esse processo de inclusdo. A inclusdo ndo é responsabilidade apenas do
professor regente, mas um trabalho conjunto que envolve coordenadores,
diregdo, cuidadores, monitores, profissionais de apoio e, principalmente, a
familia. Quando ha essa colaboracdo mutua, o professor passa a compreender
melhor o caso especifico com o qual esta lidando, conhecendo as
particularidades do aluno, suas formas de comunicacdo, seus gatilhos
emocionais, suas habilidades e suas dificuldades. Esse conhecimento
possibilita uma atuacdo mais assertiva, humanizada e empatica, evitando
frustracdes e favorecendo o aprendizado real.

Muitas criangas com diagnoéstico de TEA apresentam graus distintos do
transtorno, geralmente classificados em niveis de suporte 1, 2 e 3, conforme as

orientagcdbes do DSM-5 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
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Mentais). Os alunos classificados como suporte 1 costumam demonstrar
menos caracteristicas visiveis do autismo, podendo se comunicar verbalmente,
compreender regras basicas de convivéncia e participar de atividades com
certo grau de autonomia, embora ainda necessitem de acompanhamento e
adaptagdes pedagodgicas. Ja os alunos de suporte 2 e suporte 3, que
geralmente frequentam instituicbes de educacéao infantil e os anos iniciais do
ensino fundamental, demandam cuidados mais intensos e apoio constante em
suas rotinas escolares.

As criangas de suporte 2 ou 3, na maioria dos casos, nao sao verbais,
apresentando limitagbes significativas na comunicagdo e na compreensao da
linguagem. Muitas delas ndo possuem a nogao de perigo, exigindo vigilancia
constante para garantir sua seguranga. Frequentemente, também n&o sédo
desfraldadas, o que requer ajuda no uso do banheiro e acompanhamento de
um monitor ou cuidador durante todo o periodo escolar. Além disso, podem
demonstrar  dificuldades motoras, alteracdes sensoriais (como
hipersensibilidade a sons, luzes ou texturas), comportamentos autoagressivos
e, em alguns momentos, reagdes agressivas a colegas quando se sentem
frustradas ou sobrecarregadas.

Esses alunos precisam de um monitor especializado ou cuidador para
auxilia-los nas tarefas do cotidiano escolar, como se alimentar, beber agua,
usar o banheiro, locomover-se com seguranga e se acalmar em momentos de
sobrecarga sensorial. E comum que, em determinadas situacdes, seja
necessario permitir que a crianga se retire da sala de aula por alguns minutos,
especialmente quando o ambiente esta muito barulhento, agitado ou
estimulante demais. Esse tempo de pausa é essencial para que o aluno possa
se regular emocionalmente e retornar as atividades com mais tranquilidade.

Cada dia de convivéncia com uma crianga autista representa uma nova
oportunidade de aprendizado, tanto para ela quanto para os profissionais
envolvidos. Ha dias de grandes conquistas, em que o aluno demonstra
avancgos significativos, como conseguir permanecer por mais tempo em uma
atividade, responder a um comando simples ou interagir com um colega. Mas

também ha dias de desafios e frustragcdes, em que o comportamento é mais
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resistente ou a adaptagcao parece retroceder. No entanto, cada pequena
evolugao deve ser valorizada, pois 0 progresso no autismo é feito de etapas
graduais e continuas.

A maioria dessas criangas, especialmente nos primeiros meses de
convivéncia escolar, ndo demonstra interesse imediato pelas atividades
pedagogicas tradicionais, nem por brincadeiras estruturadas ou jogos de
regras. Isso ocorre porque muitas delas tém um modo proprio de explorar o
mundo e interagir com o ambiente, que ndo segue os padrdes esperados para
sua faixa etaria. O processo de adaptacao a rotina escolar &, portanto, lento e
requer uma atuacdo cuidadosa, com atividades sensoriais, ludicas e
personalizadas. Com o tempo, e com 0 apoio constante da equipe e da familia,
a crianga comeg¢a a demonstrar mais abertura para o aprendizado e a
socializacdo, construindo vinculos afetivos e conquistando autonomia
progressiva.

Dessa forma, o trabalho com alunos dentro do espectro autista deve ser
sempre pautado pela paciéncia, pelo respeito e pelo olhar acolhedor. Cada
avango, por menor que parega, representa um passo importante em direcdo ao
desenvolvimento e a inclusdo verdadeira. Quando a escola, a familia e os
profissionais de apoio atuam em sintonia, o ambiente escolar se torna um
espaco de descobertas, afeto e superagao , onde cada crianga pode crescer no
seu proprio tempo, mas sempre acompanhada por pessoas que acreditam em
seu potencial.

Para facilitar a inclusdo em sala e facilitar sua socializagdo com os
demais, necessitam de acompanhamento médico e de terapias indicadas a
cada caso, possibilitando assim a inclusdo em sala de aula e um
desenvolvimento integral da crianga.

Os primeiros dias em sala de aula podem ser frustrantes para o
professor e assustador para a crianca, levando ela a crises. Cada aluno tem
especificidades muitos aceitam toque e tem contato visual e muitas vezes
atende pelo nome, ndo é agressivo com os demais alunos; Ja outras n&o

aceitam toque, ndo gostam do barulho da sala, ndo apresentam contato visual,
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apresentam birras e crises constantes chegando a agredir colegas e
funcionarios da escola.

Muitas escolas infelizmente ainda tratam de forma diferente a crianca ou
negligenciando ou satisfazendo seus gostos, mimo em excesso também
contribui para ndo desenvolvimento desejado da crianga, causando birras. O
trabalho com o aluno TEA exige responsabilidades, regras e rotina.

Muitas criangcas ndo apresentam verbalizacdo ou uma comunicagcao que
se restringe a balbucios, sendo necessario uma maior atengcdo e até uma
mudanca curricular criando uma comunicacao alternativa com imagens e fotos,
alguns possuem ecolalia; se fazendo necessario nesses casos tratamentos
especializados.

Muitos apresentam movimentos repetidos como balangar o corpo para
frente e para tras, chacoalhar maos e pés, costumam gostar de certos objetos
em especifico como rodas e objetos que giram, tem preferéncias por
determinada cor.

Se faz necessario que o professor esteja atento ao seu comportamento
€ expressdes corporais que muitas vezes expressam seu desejo, sua
aprendizagem e até seu entendimento, cada crianga se expressa de uma
maneira, quando se trata de proibicdes por exemplo batem, mordem e se
jogam no chédo. A partir da observagao diaria o professor consegue entender
seus momentos de crise e como acalma-los, muitas vezes também ¢é
necessario que esse aluno fagca uso de medicamentos.

Cabe aos pais muitas vezes recorrer ao poder publico para a facilitar
acesso as terapias e tratamentos.

O aluno apenas frequentar a escola nao resolve todos seus problemas,
€ muito importante conscientizar e orientar pais e responsaveis quanto ao
tratamento médico e terapias necessarias para cada caso.

A sala de recurso (AEE) também ajuda muito no dia a dia escolar,
precisa-se entender que mais importante que conhecimento pedagdgico esse
aluno precisa de autonomia e de ajuda para realizar tarefas basicas como se

alimentar, lavar as maos, escovar o dente, beber agua, usar o banheiro entre
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outros. A rotina é muito necessaria para o aluno TEA e mudangas alteram o seu
comportamento.

Normalmente criangas com TEA tém dificuldades para dormir e fazem
uso de medicamentos, sendo necessarias adaptagdes na rotina escolar quanto
a horarios e periodos para frequentar a escola.

A inclusdo do aluno TEA comecga em casa, com a familia motivando e
compreendendo e tendo empatia para com essa crianga incentivando sua ida e
permanéncia na escola, informando a equipe escolar quanto aos seus gostos e
necessidades, ha necessidade de adaptagdes de horarios que atendam a
especificidade de cada um, muitos inicialmente precisam de um horario
reduzido para se adaptar a rotina dentro da instituicio escolar.

Na educacao infantil, a relagdo do aluno com os pares € fundamental
para o desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianga, a interagcdo com
os colegas permite a aprendizagem de normas sociais, 0 desenvolvimento de
habilidades sociais e a construcdo da identidade, resolugcdo de conflitos e
empatia.

Ao interagir com seus pares, a crianga comeg¢a a construir sua
identidade, a perceber seus pontos fortes e fracos, e a definir seu lugar dentro
do grupo.

As relacbes entre pares sao um espago para a crianga desenvolver
habilidades como a comunicacdo, a colaboracido, a cooperacédo, a tomada de
iniciativa e a autoconfianga, tém um impacto significativo no desenvolvimento

global da crianca, incluindo o cognitivo, e socioemocional e o fisico.

Estratégias de intervengao

Dentro do ambiente escolar a adaptagcao de um aluno com transtorno de

espectro autista requer estratégias que envolve atividades adaptadas, criacéo e

elaboracao de rotina: salas adaptadas, criacdo de rotinas visuais, ambientes

tranquilos e organizados, adaptagdo materiais e uso de materiais concretos
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para atender suas individualidades, salas adaptadas quando necessario
criando um ambiente seguro e confortavel para a crianga.

A colaboragdo entre escola, familia e profissionais de saude €& de
extrema importancia para compreender de maneira mais ampla e profunda o
aluno, especialmente quando se trata de criangas com necessidades
especificas. Essa parceria permite que os educadores conhegam melhor as
particularidades, os comportamentos e as potencialidades de cada estudante,
favorecendo um planejamento pedagdgico mais adequado e sensivel. Quando
ha um dialogo constante entre esses trés pilares — escola, familia e equipe de
saude — torna-se possivel identificar o ponto de partida ideal para o trabalho
pedagogico dentro da sala de aula, garantindo que as estratégias sejam
realmente eficazes e respeitem o ritmo e as singularidades do aluno.

A manutencdo de uma rotina estruturada é outro fator essencial no
processo de aprendizagem. A previsibilidade ajuda o aluno a compreender e
seguir a sequéncia das atividades diarias, reduzindo sentimentos de
ansiedade, medo e desorientacdo. A repeticdo e a organizagdo do cotidiano
escolar contribuem para que o estudante se sinta mais seguro e confiante em
suas agdes, sabendo o que esperar em cada momento do dia. Além disso, €
fundamental que a escola mantenha um dialogo honesto, continuo e respeitoso
com a familia, buscando conhecer aspectos importantes da vida da crianca,
como seus gostos, interesses, preferéncias, pontos de apoio e também suas
estratégias pessoais para lidar com situagdes de estresse ou crises. Essas
informacgdes sao valiosas para a construcdo de um ambiente acolhedor e de
praticas pedagdgicas realmente inclusivas.

No ambiente escolar, € possivel realizar adaptacées simples, mas muito
significativas. Materiais didaticos como pranchas de letras, numeros, formas
geométricas, imagens ilustrativas e fotografias podem ser adaptados para
tornar o aprendizado mais acessivel e significativo. Essas adapta¢gdes devem
considerar tanto as dificuldades sensoriais quanto as de comunicacgao,
garantindo que o aluno consiga compreender e participar das atividades
propostas. Na comunicagdo entre professor e aluno, é essencial que a

linguagem seja clara, objetiva e direta, utilizando frases curtas e evitando
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ambiguidades. Falar de forma pausada, com tom de voz tranquilo e expressdes
faciais coerentes com a mensagem, ajuda o aluno a compreender melhor e a
se sentir mais a vontade para interagir.

Dividir as atividades em etapas menores, bem estruturadas e
apresentadas de maneira sequencial, € uma estratégia que facilita a
assimilagao dos conteudos e o cumprimento das tarefas. Essa metodologia
permite que o estudante vivencie pequenas conquistas ao longo do processo,
reforcando sua autoestima, promovendo um senso de seguranga e
incentivando sua autonomia. O sentimento de realizagdo apds concluir cada
etapa se torna um importante reforgo positivo, fortalecendo a motivagao para
continuar aprendendo.

Outro aspecto fundamental € o suporte sensorial que a escola pode
oferecer. Muitos alunos autistas apresentam sensibilidades aumentadas a
sons, luzes, texturas e movimentos, e essas particularidades devem ser
respeitadas. A instituicdo pode investir em medidas simples, como o uso de
abafadores de som em ambientes muito ruidosos, a oferta de uniformes com
tecidos confortaveis, a criagao de espacos tranquilos para pausas sensoriais €
a organizagao de salas de aula com menos estimulos visuais, evitando
sobrecarga e distragdes.

Além do suporte individual, € essencial promover oportunidades de
socializagdo e convivéncia. Jogos, dinamicas e atividades em grupo sé&o
excelentes ferramentas para favorecer a interacao entre o aluno autista e seus
colegas. Contudo, essa aproximacao deve ser feita de forma respeitosa, sem
forcar situacdes sociais que causem desconforto. O respeito aos limites e ao
tempo de cada crianga € a base para o desenvolvimento de relagdes saudaveis
e espontaneas, fortalecendo vinculos e ampliando a capacidade de
comunicagao e empatia dentro do grupo escolar.

Outro instrumento importante € o Plano Educacional Individualizado
(PEI), que deve ser elaborado de forma conjunta entre professores, equipe
pedagodgica, familia e, quando possivel, profissionais de saude que
acompanham o aluno. O PEI define metas e objetivos de aprendizagem
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adaptados a realidade e as potencialidades da crianga, permitindo que ela
avance em seu processo educativo de maneira personalizada e eficaz.

Por fim, a colaboragao entre escola e familia € o elemento central para o
sucesso da adaptacdo e do desenvolvimento escolar do aluno com Transtorno
do Espectro Autista. A troca de informagdes, a comunicagcdo constante, o
acompanhamento mutuo e o apoio emocional entre as partes garantem que o
estudante seja compreendido em todas as dimensdes, cognitiva, emocional,
social e sensorial. Quando todos trabalham juntos, com empatia e
comprometimento, a escola se transforma em um espaco verdadeiramente
inclusivo, capaz de acolher as diferencas e potencializar as capacidades de
cada aluno.

A formagdo continuada dos professores para que estejam preparados

para atender as necessidades individuais de cada aluno.

Plano Educacional individualizado (PEI)

[...] assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar,
acompanhar e avaliar: |- Sistema educacional inclusivo em todos os
niveis e modalidades, bem como o aprendizado ao longo de toda a
vida; II- aprimoramento dos sistemas educacionais, visando a garantir
condigdes de acesso, permanéncia, participagdo e aprendizagem, por
meio da oferta de servicos e de recursos de acessibilidade que
eliminem as barreiras e promovam a inclusdo plena; lll- projeto
pedagégico que institucionalize o atendimento educacional
especializado, assim como os demais servigos e adaptagdes
razoaveis, para atender as caracteristicas dos estudantes com
deficiéncia e garantir o seu pleno acesso ao curriculo em condi¢ées
de igualdade, promovendo a conquista e o exercicio de sua
autonomia. (BRASIL, 2015).

O Plano Educacional Individualizado (PEI) trata-se de um documento
individual personalizado que detalha estratégias de ensino para um aluno com
necessidades educacionais especificas, garantindo um desenvolvimento
adequado e inclusivo. elaborado por uma equipe multidisciplinar, visando
atender as necessidades especificas de cada aluno, promovendo sua

participacao ativa na vida escolar da criancga inclusa.
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Art. 28-A Devera ser adotado, no ambito do sistema educacional
inclusivo, o Plano de Ensino Individualizado — PEI, instrumento de
planejamento individualizado, destinado a cada educando com
deficiéncia, transtorno do espectro autista e altas habilidades ou
superdotacao, elaborado anualmente, em que constardo todos os
esforgcos pedagdgicos mobilizados para a aprendizagem do
estudante. §1° O PEI deverda contemplar: | - a identificacdo do
estudante; Il - a avaliagao do estudante; Il - os objetivos mensuraveis
de ensino, em termos de habilidades-alvo a serem desenvolvidas; IV
— 0s programas de ensino aplicaveis para cada objetivo estabelecido;
V — os recursos de acessibilidade utilizados para a execug¢ao dos

programas; VI — o protocolo de conduta individualizado; VIl — as
diretrizes para adaptacdo de atividades e de avaliagdes. (BRASIL,
2020)

Sao Componentes do PEI:

1. Avaliagéo Individualizada: que leva em conta as necessidades e
potenciais do aluno, considerando aspectos académicos, sociais, emoci-
onais e fisicos.

2. Objetivos Educacionais Personalizados: metas especificas e

mensuraveis para o aluno, com base na avaliagao.

3. Estratégias de Ensino: Metodologias e recursos adaptados as ne-

cessidades do aluno, como adaptagdes curriculares, apoio especializado

e uso de tecnologias assistivas.

4. Acompanhamento e Avaliagdo Continua: Monitoramento do pro-

gresso do aluno, ajuste das estratégias e avaliagao do PEI, que deve ser

um documento vivo e em constante revisao.

O PEI permite ao aluno uma inclusao efetiva, fazendo com que a crianca
tenha a oportunidade de participar plenamente do processo de aprendizagem,
adaptando-se as suas caracteristicas individuais, garantindo seu
desenvolvimento integral e participacao ativa na vida escolar, oferecendo apoio
especializado, recursos pedagogicos e uma comunicagao ativa entre familia
escola e os outros profissionais envolvidos no processo educativo. E um
instrumento fundamental para garantr uma educagdo inclusiva e
individualizada voltada para o desenvolvimento integral e a participagao ativa
de todos os alunos, em especial aqueles com necessidades educacionais

especificas.
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Consideracgoes finais

O ingresso da crianga com ou sem TEA na educacéo infantil, precisa de
atencao e cuidado de todos os envolvidos na comunidade escolar, por se tratar
do primeiro momento longe da sua familia, esse momento se apresenta
cercado de muita inseguranga para a crianga e sua familia, a adaptagdo é um

momento delicado

“o ingresso na escola € um marco importante no desenvolvimento das
criangas, nao apenas para o aprendizado em si, mas também pelo
desenvolvimento social e pela formagdo do ser humano como um
todo” (Silva; Gaiato; Reveles, 2012, p. 52).

Todos os envolvidos na pratica pedagogica (professores, gestores,
monitores, serventes) possuem um papel expressivo na inclusdo e na
integragdo da crianga, entendendo as especificidades, seus avangos e
potencialidades. A inclusdo €& benéfica para todos os envolvidos nesse
processo.

E muito importante discutir a inclusdo escolar e a necessidade de
adaptar a escola a diversidade de necessidades dos alunos, apresentando
diferentes abordagens e estratégias pedagdgicas que podem ser utilizadas na
educacao infantil com criangas com TEA.

Torna-se muito necessario pesquisas que possam ajudar no dia a dia
escolar, trabalhos que envolvam a realidade, buscando conhecer realmente
como € uma sala de aula e os desafios encontrados no dia a dia. Muitas
escolas ainda sofrem com falta de monitores, professores especializados, falta
material didatico pedagdgico, numero excessivo de alunos em sala, escolas
nao adaptadas, desinteresse da sociedade e de muitas familias quanto a
importancia da educagao infantil na vida escolar da crianga seja ela TEA ou

nao.
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RESUMO

Nas ultimas décadas, a presenga de estudantes especiais com Espectro Autista (TEA) e
Sindrome de Down em salas de aula comuns tem aumentado, impulsionada por politicas
inclusivas e pela valorizagdo da diversidade nas escolas. Contudo, alfabetizar esses alunos
ainda é um desafio, ja que suas necessidades cognitivas, comportamentais e de comunicagao
exigem praticas pedagodgicas adaptadas. Este artigo analisa as principais dificuldades
enfrentadas pelos professores nesse processo e propde métodos didaticos que promovam uma
aprendizagem efetiva, respeitando o tempo e as particularidades de cada estudante. A inclusédo
de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Sindrome de Down em salas de aula
regulares tem se intensificado nas ultimas décadas, impulsionada por politicas publicas e pela
valorizagdo da diversidade no ambiente escolar. No entanto, o processo de alfabetizagao
desses estudantes ainda representa um grande desafio para educadores, devido as
especificidades cognitivas, comportamentais e comunicacionais que demandam intervengdes
pedagodgicas diferenciadas. Este artigo tem como objetivo discutir os principais obstaculos
enfrentados por professores no processo de alfabetizagdo de alunos com TEA e Sindrome de
Down em contextos inclusivos, bem como apresentar estratégias didaticas que favoregam uma
aprendizagem significativa, respeitando o ritmo e as necessidades de cada estudante.

Palavras-chave: Alfabetizacdo; Inclusdo escolar; Transtorno do Espectro

Autista; Sindrome de Down; Educagao Especial.

Introdugao

A inclusdo escolar € um principio garantido por legislacbes nacionais e

internacionais, como a Constituicido Federal de 1988, a Lei Brasileira de

Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) e a Convengéo sobre os Direitos das Pessoas

com Deficiéncia (ONU, 2006). Esses marcos legais asseguram o direito de
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todos os alunos a educacao de qualidade, em ambientes que respeitem suas
singularidades e promovam o desenvolvimento pleno. Nesse cenario, destaca-
se a crescente presenca de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nas salas de aula regulares, o que demanda da escola e dos educadores
um olhar sensivel, atento e preparado para lidar com a diversidade.

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta a
comunicagao social e se caracteriza por padrdes comportamentais repetitivos e
interesses restritos. Essas caracteristicas interferem diretamente na vivéncia
escolar e, sobretudo, no processo de alfabetizagdo — etapa essencial para o
desenvolvimento da autonomia e da participagao social. Alfabetizar um aluno
com TEA vai além do dominio de conteudos pedagdgicos: exige praticas
flexiveis, personalizadas e mediadas por estratégias que respeitem as
necessidades cognitivas, emocionais e sensoriais do estudante.

Entretanto, observa-se que muitos professores ainda nao dispéem do
suporte necessario nem da formacao adequada para atuar de forma eficaz em
contextos inclusivos. A escassez de recursos pedagogicos, o tempo reduzido
para planejamento individualizado e a sobrecarga de responsabilidades sao
fatores que dificultam a implementacao de praticas verdadeiramente inclusivas
e humanizadas.Diante dessa realidade, este trabalho tem como objetivo refletir
sobre os principais desafios enfrentados no processo de alfabetizacdo de
alunos com TEA em turmas regulares, bem como propor estratégias que
contribuam para uma pratica pedagdgica equitativa e significativa.

A metodolégia adotada baseia-se em pesquisa bibliografica e
documental, com foco em estudos académicos, legislacbes e experiéncias
pedagogicas exitosas, visando embasar teoricamente as reflexdes e propostas
apresentadas. O desenvolvimento do trabalho abordara o panorama da
inclusdo escolar, as especificidades do TEA no contexto educacional, os
obstaculos enfrentados pelos docentes e, por fim, sugestbes de praticas
pedagogicas acessiveis e eficazes no processo de alfabetizagdo desses
alunos.Com isso, pretende-se contribuir para o fortalecimento de uma

educacao inclusiva que valorize a singularidade de cada aluno e garanta o seu
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direito de aprender, crescer e se expressar em um ambiente escolar acolhedor,

participativo e transformador.

Desenvolvimento

O Desafios na Alfabetizagcao de Alunos com TEA em Salas de Educacgao
Inclusivas

A alfabetizacao de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
ambientes inclusivos envolve uma série de desafios que exigem do educador
conhecimento especializado, sensibilidade pedagogica e o wuso de
metodologias diferenciadas.Entre os principais entraves estdo as dificuldades
na comunicagao social, a rigidez comportamental, as limitagbes cognitivas
especificas e a caréncia de formacgao continuada dos professores.

Segundo Bosa (2002), individuos com TEA apresentam dificuldades em
estabelecer intera¢des sociais reciprocas, fator que interfere significativamente
em praticas escolares que dependem do dialogo, da troca entre pares e da
compreensao de instrugdes verbais.

Essas dificuldades comprometem nado apenas a aprendizagem formal,
mas também o engajamento do aluno nas rotinas escolares e nas dinédmicas de
grupo, tao presentes no processo de alfabetizagdo.Outro desafio recorrente é a
rigidez de interesses e comportamentos repetitivos, que dificultam a adaptacao
a metodologias convencionais.

De acordo com Schwartzman (2011), o ensino de alunos com TEA
precisa ser estruturado e previsivel, com rotinas bem definidas e o uso de
recursos visuais que favorecam a compreensdao e a organizacdo do
pensamento.

O uso de estratégias como o ensino estruturado, o método TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped
Children) e a comunicagédo alternativa sdo apontados como eficazes na
promogao da aprendizagem desses estudantes (Mesibov & Shea, 2010).
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Além das caracteristicas inerentes ao transtorno, ha também obstaculos
no proprio ambiente escolar. A formagao inicial dos professores, em muitos
casos, nao contempla os conhecimentos especificos sobre o TEA, o que
compromete a qualidade da pratica pedagdgica. Conforme aponta Mantoan
(2006), a inclusao efetiva depende néo apenas da presenca fisica do aluno na
escola regular, mas da constru¢ao de um curriculo acessivel e de uma cultura
escolar acolhedora e participativa.

A escassez de recursos pedagogicos adaptados, a auséncia de
profissionais de apoio e a falta de tempo para o planejamento individualizado
sdo fatores que também interferem no processo de alfabetizacdo. Muitas
vezes, 0 professor encontra-se sobrecarregado, atuando com turmas
numerosas e diversas, o que dificulta a aplicagdo de estratégias
individualizadas que atendam as especificidades do aluno com TEA.

Diante desses desafios, torna-se imprescindivel a implementacdo de
politicas publicas que invistam na formagdo continuada dos docentes, no
fortalecimento do atendimento educacional especializado (AEE) e na criagéo
de ambientes pedagodgicos acessiveis, colaborativos e afetivamente seguros. O
sucesso da alfabetizacdo de alunos com TEA esta diretamente relacionado a

capacidade da escola em acolher, adaptar e inovar suas praticas.

Desafios da Alfabetizagcao de Alunos com TEA

Comunicagao e Linguagem

Muitos alunos com TEA apresentam atrasos ou dificuldades
significativas na linguagem receptiva e expressiva. Isso compromete a
compreensao de comandos, a interpretacdo de textos e a produgdo escrita.
Além disso, alguns estudantes podem ser ndo verbais, 0 que exige o uso de

formas alternativas de comunicagao.

Interagao Social
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As dificuldades de interacdo social impactam a aprendizagem
colaborativa, dificultando a participagdo em atividades em grupo, rodas de

leitura e dindmicas coletivas comuns no processo de alfabetizacao.

Processamento Sensorial

Estudantes com TEA podem apresentar hipersensibilidade a sons, luzes,
cheiros ou texturas, o que pode causar desconforto ou distracdo em sala de
aula. Ambientes muito estimulantes podem prejudicar o foco e a atengédo do

aluno.

Rigidez Cognitiva e Resisténcia a Mudanga

Criangcas com TEA frequentemente apresentam padrdes rigidos de
pensamento e comportamentos. Mudancgas na rotina escolar ou na metodologia
de ensino podem gerar estresse e dificultar a adaptacdo as atividades

propostas.

Falta de Formacgao Especificas dos Professores

Muitos professores da educacdo basica nao possuem formacgao
especifica para trabalhar com alunos com TEA, o que dificulta a identificacdo
das necessidades e a criagdo de estratégias adequadas para o processo de
alfabetizacao

Estratégias Pedagodgicas para Superar os Desafio, Adaptacao
Curricular e Metodolégica E essencial adaptar os contetidos e métodos de
ensino conforme as necessidades do aluno com TEA.

Textos com apoio visual, jogos educativos, atividades com foco em

interesses especificos e material multissensorial sao recursos eficazes.

Comunicagao Alternativa e Aumentativa (CAA)
Sistemas como PECS (Picture Exchange Communication System) e o
uso de aplicativos digitais auxiliam alunos com limitagdes verbais a se

expressarem, promovendo a participacéo ativa no processo de aprendizagem.
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Rotinas Estruturadas
uso de agendas visuais € a manutengdo de uma rotina previsivel
reduzem a ansiedade e aumentam o senso de seguranga do aluno com TEA,

favorecendo sua concentragcéo nas atividades de alfabetizagéo.

Plano de Ensino Individualizado (PEI)
A elaboragdo de um PEI com objetivos claros, metas adaptadas e
acompanhamento continuo é fundamental para garantir o desenvolvimento do

aluno com TEA.

Trabalho Colaborativo
A atuacao conjunta de professores, equipe de apoio, terapeutas e familia
€ crucial. O dialogo constante favorece a compreensao das necessidades do

aluno e possibilita intervengdes mais eficazes.

Estratégias e Praticas Pedagdgicas Inclusivas

Para garantir a alfabetizacdo de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em ambientes inclusivos, € fundamental a adogao de praticas
pedagodgicas que articulem intencionalidade didatica, conhecimento sobre o
transtorno e respeito as particularidades de cada aluno.

Essas estratrategias devem ser fundamentadas em metodologias ativas,
adaptativas e centradas no sujeito, promovendo a participagdo, o engajamento
e a aprendizagem significativa.

Uma das abordagens mais reconhecidas no contexto do ensino a
alunos com TEA é o ensino estruturado, cujos principios sado oriundos do
programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication-handicapped Children), desenvolvido na Universidade da
Carolina do Norte.

De acordo com Mesibov e Shea (2010), essa metodologia organiza o
ambiente de aprendizagem de forma clara, previsivel e visualmente acessivel,

favorecendo a compreensao das atividades e a autonomia dos estudantes.
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Rotinas visuais, agendas pictograficas e instrugcbes passo a passo sao
ferramentas essenciais nesse modelo.

Outra estratégia amplamente eficaz € o uso de materiais visuais e
multissensoriais no processo de alfabetizagdo. Alunos com TEA tendem a ter
um estilo de aprendizagem mais visual do que verbal (Grandin, 2006), e 0 uso
de figuras, simbolos, letras em relevo, aplicativos educativos e jogos
pedagogicos pode facilitar a associagao entre fonema e grafema, bem como o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

A diferenciagdo pedagoégica, conforme propdée Tomlinson (2001),
também se mostra essencial nesse contexto. Isso implica planejar atividades
que considerem diferentes niveis de complexidade, interesses e formas de
expressao, permitindo que o aluno com TEA acesse o conteudo por caminhos
compativeis com seu perfil cognitivo.

A utilizagao de recursos como historias sociais, comunicagao alternativa
e aumentativa (CAA), tecnologia assistiva e sistemas de recompensa pode
potencializar os processos de ensino e aprendizagem.

O trabalho colaborativo entre professores do ensino comum,
profissionais do Atendimento Educacional Especializado (AEE) e demais
membros da equipe escolar € outro componente-chave.

Segundo Mantoan (2006), a construgdo de uma escola verdadeiramente
inclusiva depende da articulacdo entre diferentes saberes e do
comprometimento coletivo com o desenvolvimento de todos os alunos.

Esse trabalho em rede deve incluir também a familia, que desempenha
papel fundamental na construgdo de vinculos afetivos e na continuidade das
estratégias pedagogicas no ambiente doméstico.

Por fim, é indispensavel que o professor realize uma avaliagado
continua e formativa, que va além da mensuracdo do desempenho
académico. Avaliar o aluno com TEA requer sensibilidade para reconhecer
avangos que, muitas vezes, sao sutis, mas significativos no percurso individual

da aprendizagem.
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Observar o progresso nas interagdes sociais, na autonomia para realizar
tarefas, no interesse por livros ou letras, por exemplo, sdo indicadores valiosos
no processo de alfabetizacdo.

Assim, investir em praticas pedagdgicas inclusivas exige planejamento,
formacgao, criatividade e compromisso ético. O sucesso na alfabetizagcdo de
alunos com TEA depende da capacidade da escola de flexibilizar suas
metodologias e de colocar o aluno no centro do processo educativo,

respeitando suas singularidades e valorizando suas conquistas.

Consideragoes finais

A alfabetizacao de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
salas de aula inclusivas configura-se como um processo desafiador, mas
profundamente necessario e viavel. A efetivacdo desse processo demanda o
reconhecimento de que a diversidade é uma caracteristica intrinseca ao
ambiente escolar e que, portanto, a pratica pedagogica deve estar
comprometida com a equidade, o respeito as singularidades e o direito a
aprendizagem de todos os estudantes.

Para que a inclusdo seja mais do que uma diretriz normativa e se
concretize como uma realidade cotidiana, € imprescindivel que os profissionais
da educacao estejam devidamente preparados para compreender e acolher as
especificidades do TEA. Isso implica a adogcdo de estratégias pedagdgicas
individualizadas, que se fundamentem nas potencialidades dos alunos e
considerem suas necessidades cognitivas, emocionais, comunicacionais e
sensoriais.

Como ressaltam Smith e Strick (2010), praticas bem-sucedidas de
alfabetizacdo com alunos autistas envolvem adaptag¢des curriculares, uso de
materiais visuais, rotinas estruturadas e a mediagcdo constante do professor,
que atua como facilitador da aprendizagem.Além disso, o compromisso da

escola com a formacgao continuada de seus profissionais é fundamental.
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A capacitacdo docente para o atendimento a diversidade deve fazer
parte de um projeto institucional permanente, que articule teoria e pratica e
promova o desenvolvimento de uma cultura escolar inclusiva. Essa formagao
deve contemplar ndo apenas aspectos técnicos, mas também éticos, afetivos e
politicos da inclusdo, como propde Mantoan (2006), ao destacar que a inclusao
nao se limita a integrar o aluno com deficiéncia ao espaco fisico da escola, mas
exige uma profunda transformacgao nas concepgdes pedagdgicas e nos modos
de organizagao do ensino.

Outro fator relevante para o sucesso da alfabetizagcdo de alunos com
TEA é a atuacao colaborativa entre professores, equipe gestora, profissionais
do Atendimento Educacional Especializado (AEE), familias e demais
especialistas envolvidos no processo educativo. Essa articulacdo é essencial
para garantir intervengdes coerentes, continuas e ajustadas as necessidades
do estudante, favorecendo a constru¢do da autonomia, da autoestima e da
participacao social.

Portanto, promover a alfabetizacdo de estudantes com TEA em salas
regulares € nao apenas um direito garantido por lei, mas uma oportunidade de
avango pedagogico, social e humano. Investir em praticas educacionais
inclusivas é investir em uma escola democratica, justa e capaz de transformar

realidades por meio do acesso igualitario ao conhecimento.
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RESUMO

A contagdo de histérias na Educacgdo Infantil configura-se como uma pratica pedagodgica de
grande relevancia, uma vez que atua diretamente no desenvolvimento global da crianga —
abrangendo aspectos cognitivos, afetivos, linguisticos, sociais e culturais. Além de promover o
prazer estético e a ampliagcado do repertério simbdlico, as histérias contribuem para a formagao
da identidade, do senso critico e do gosto pela leitura desde os primeiros anos escolares. Este
artigo tem como objetivo analisar, a luz de referenciais tedricos, as principais vantagens da
contacdo de histérias no contexto da Educacgao Infantil, destacando suas contribuicdes no
processo de ensino-aprendizagem. O estudo foi desenvolvido por meio de reviséo bibliografica,
abordando autores que defendem a importancia da literatura infantii como ferramenta
educativa. Os resultados apontam que, quando bem conduzida, a pratica de contar histérias
potencializa habilidades essenciais ao desenvolvimento infantil, promovendo uma
aprendizagem ludica, significativa e humanizada.

Palavras-chave: Contagcdo de histérias. Literatura infantil. Educagao Infantil.

Desenvolvimento global. Aprendizagem ludica.

Introdugao

Contar histérias € um ato ancestral que acompanha a humanidade
desde os primordios, sendo um meio eficaz de transmitir conhecimentos,
valores e tradigbes culturais de geragcdo em geragdo. Na atualidade, a pratica
de contacdo de histérias permanece viva, adaptada aos diferentes contextos
sociais e educacionais, especialmente no ambiente escolar. No ambito da
Educacao Infantil, essa pratica ganha um sentido ampliado, pois se revela
como uma importante estratégia pedagogica capaz de promover o
desenvolvimento integral das criancas de forma ludica, prazerosa e

significativa.
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A Educacéo Infantil € a primeira etapa da educagéo basica e tem como
finalidade o desenvolvimento das capacidades fisicas, emocionais, cognitivas e
sociais das criancas de zero a cinco anos. De acordo com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2017), a literatura infantil e as praticas de oralidade
devem ser valorizadas nesse processo, pois proporcionam experiéncias que
favorecem a escuta, a imaginagéao, a linguagem e a interagao.

Segundo Abramovich (1997), contar historias € um ato de generosidade,
um presente que se oferece a crianga, estabelecendo lagos afetivos e
ampliando horizontes. Através das histérias, as criangas acessam universos
simbdlicos que lhes permitem compreender melhor o mundo, suas emogodes e
suas relagdes interpessoais. Assim, o presente artigo se propde a refletir sobre
os beneficios da contagdo de histérias no contexto da Educagéo Infantil,
evidenciando sua importancia para a formagao de sujeitos sensiveis, criticos e

criativos.

Desenvolvimento

A contacao de histérias como pratica pedagégica

A contacdo de histérias, quando inserida intencionalmente no
planejamento pedagdgico, deixa de ser uma simples atividade de passatempo
e se transforma em potente recurso didatico. Ela possibilita a crianca
desenvolver habilidades linguisticas, cognitivas e socioemocionais por meio da
escuta, da imaginacdo e da interpretacdo simbdlica. Conforme Zilberman
(2003), a literatura infantil introduz a crianga no universo da linguagem escrita
de maneira envolvente e afetuosa, criando pontes entre o mundo real e o
imaginario.

E na interagdo com as histérias que a crianca é provocada a pensar,
refletir e estabelecer relacbes com sua realidade. De acordo com Vygotsky
(1989), o desenvolvimento infantii ocorre por meio da mediacédo de

instrumentos culturais, entre os quais a linguagem ocupa papel central. A
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contacao de histérias, ao utilizar narrativas cheias de significado, simbolos e
metaforas, atua como mediadora essencial no processo de construgdo do
conhecimento.

Além disso, a pratica de ouvir historias fortalece a atengdo, a escuta
ativa, a memoria auditiva e a capacidade de concentracdo — habilidades
fundamentais para o processo de alfabetizagdo e letramento. Quando
associada a elementos visuais, como livros ilustrados, fantoches ou
dramatizacdes, a contacao torna-se ainda mais atrativa e eficaz, despertando o

interesse das criangas e promovendo um aprendizado sensorial e integrado.

Desenvolvimento emocional e social por meio das histérias

Outro aspecto relevante da contagao de histérias é sua capacidade de
promover o desenvolvimento emocional das criangcas. Os contos, fabulas e
lendas, ao abordarem situagbes de medo, perda, superagcdo e coragem,
oferecem as criangas formas simbdlicas de lidar com suas emocgdes e conflitos
internos. Bettelheim (2002) destaca que os contos de fadas cumprem essa
fungao ao proporcionar as criangas um espacgo seguro para enfrentar dilemas
humanos universais de forma simbdlica.

Através da identificagdo com os personagens e das tramas envolventes,
a crianga experimenta sentimentos como empatia, compaixao, alegria e
tristeza, desenvolvendo sua sensibilidade e maturidade emocional. Além disso,
o momento da contacdo de histérias, quando realizado em grupo, contribui
para a socializagao, o respeito a vez do outro, a escuta coletiva e o dialogo —
aspectos fundamentais para a convivéncia em sociedade.

O ambiente criado pela contagdo de histérias favorece ainda a
construgdo de vinculos entre educadores e alunos, fortalecendo a relagao
afetiva e de confianga necessaria ao processo de aprendizagem. Conforme
Khalil (2018), o afeto € uma das bases do ensino-aprendizagem na infancia, e

a contacao de histérias € uma pratica que humaniza e aproxima.

Promocgao do letramento literario e estimulo a imaginacao
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A literatura infantil, quando introduzida precocemente na vida da crianga,
desperta o gosto pela leitura, amplia o repertorio linguistico e favorece o
letramento literario. De acordo com Cademartori (1994), o contato com
diferentes géneros textuais desde a infancia possibilita que a crianga
compreenda a linguagem escrita como forma de expressédo, comunicagao e
criacao.

A contagao de histérias também ativa processos mentais complexos,
como a antecipacado de enredos, a inferéncia, a formulagdo de hipdteses e a
interpretacédo simbolica. Esses processos, além de prepararem a crianga para a
leitura autbnoma, estimulam sua criatividade e imaginagdo. Quando convidada
a recontar uma histéria ou a criar novas versbes, a crianga desenvolve a
linguagem oral, a expressao corporal e a autoria.

Vale ressaltar que o ato de ouvir historias é, em si, uma experiéncia
estética e cultural. Ele contribui para a formagdo do sujeito leitor e cidadéo

critico, capaz de apreciar, interpretar e transformar o mundo a sua volta.

Consideragoes Finais

A contacdo de histérias na Educacido Infantii ndo €& apenas uma
atividade ludica, mas uma pratica rica em possibilidades pedagdgicas e
formativas. Ela favorece o desenvolvimento integral da crianga, promovendo
avancos significativos na linguagem, no pensamento simbdlico, nas relacdes
interpessoais e na construgéo da identidade.

Para além do aspecto técnico, contar histérias € um ato de afeto,
presenca e escuta, que fortalece os vinculos entre criangas e educadores e
valoriza a infancia como tempo de encantamento e descobertas. Por isso, &
fundamental que os profissionais da educacao reconhecam o potencial dessa
pratica e a utilizem com intencionalidade pedagdgica, sensibilidade e

criatividade.
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A escola, enquanto espago de formagdo humana, deve assegurar
momentos sistematicos de contato com a literatura infantil, reconhecendo a
narrativa como direito cultural e instrumento de humanizagdo. Investir na
formacdo de educadores-leitores e na ampliacdo do acervo literario nas
instituicbes de ensino € investir na qualidade da educacgado e no futuro das

criangas.
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RESUMO

O sedentarismo é considerado um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
doencas crdnicas ndo transmissiveis (DCNTs), como diabetes tipo 2, hipertenséo arterial e
obesidade. A crescente urbanizacdo e a adogdao de habitos de vida inativos contribuem
significativamente para a redugdo da qualidade de vida da populacdo. A pratica regular de
atividade fisica, por sua vez, é apontada por diversos estudos como essencial para a promog¢ao
da saude fisica e mental, além da prevencao de enfermidades. Este artigo tem como objetivo
discutir os impactos do sedentarismo na saude publica e destacar a importancia da atividade
fisica como ferramenta preventiva e terapéutica. Através de revisao bibliografica, fundamentada
em autores como Caspersen et al. (1985), Matsudo et al. (2001) e Nahas (2006), o estudo
reforca a urgéncia de politicas publicas e intervengdes educativas que estimulem a adogéo de
estilos de vida ativos.

Palavras-chave: Sedentarismo. Atividade fisica. Saude publica. Qualidade de

vida Prevencao.

Introdugao

O estilo de vida contemporaneo tem promovido uma série de
transformagdes comportamentais que impactam diretamente a saude da
populacdo. A crescente automatizacao das atividades cotidianas, associada ao
uso excessivo de tecnologias e a redugao de atividades fisicas espontaneas,
tem contribuido para o aumento significativo do sedentarismo em diversas
faixas etarias. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020),
mais de 25% da populagdo mundial adulta ndo atinge os niveis recomendados
de atividade fisica, o que agrava os riscos de doengas crbnicas néao

transmissiveis (DCNTSs).
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O sedentarismo caracteriza-se pela auséncia ou insuficiéncia de
movimentos corporais que promovam gasto energético significativo. Caspersen
et al. (1985) definem atividade fisica como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético, sendo
esta uma das principais estratégias de promogao da saude e prevengao de
doengas. Em contrapartida, o comportamento sedentario esta associado ao
aumento de comorbidades, a diminuicdo da capacidade funcional e ao
comprometimento da qualidade de vida.

Estudos como os de Matsudo et al. (2001) e Nahas (2006) apontam que
a atividade fisica regular ndo apenas previne doengas cardiovasculares,
obesidade e diabetes, como também contribui para o bem-estar psicolégico, a
melhora da autoestima e a socializag&do. Além disso, evidencia-se a importancia
de politicas publicas que incentivem a pratica de atividades fisicas nas escolas,
ambientes de trabalho e comunidades, como forma de combater o
sedentarismo de maneira ampla e sustentavel.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo discutir os impactos
do sedentarismo na saude humana e enfatizar a relevancia da pratica de
atividade fisica regular como fator fundamental para a promog¢ao da saude e
melhoria da qualidade de vida. Para tanto, sera realizada uma analise tedrica
com base em literatura especializada, com o intuito de contribuir para reflexdes

e praticas mais eficazes no enfrentamento desse problema de saude publica.

Desenvolvimento

O sedentarismo é reconhecido como um dos principais fatores de risco
modificaveis para o desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNTs), como doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes tipo 2 e certos
tipos de cancer. A inatividade fisica compromete ndo apenas o funcionamento
do organismo, mas também o bem-estar mental e emocional dos individuos.
No Brasil, essa realidade assume proporcdes alarmantes, conforme apontado

pela Pesquisa Nacional de Saude (IBGE, 2020), que revelou que
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aproximadamente 40,3% dos adultos n&o praticam atividades fisicas
suficientes para atender as recomendagdes da Organizagao Mundial da Saude
(OMS).

Victor Matsudo et al. (2001), ao estudar o panorama do sedentarismo no
Brasil, introduziram o conceito de “doenga do século”, ao considerar os
impactos negativos da inatividade fisica sobre a populagdo. A criacdo do
programa Agita Sao Paulo serviu como modelo para campanhas publicas
voltadas a promogdo da atividade fisica, envolvendo escolas, empresas e
comunidades. Esse tipo de iniciativa evidencia a importancia das intervengdes
intersetoriais e continuas para transformar habitos culturais e estimular estilos
de vida mais ativos.

Segundo Nahas (2006), a promocdo da atividade fisica deve ser
pensada de maneira integrada, considerando aspectos sociais, culturais,
econdémicos e ambientais. A pratica de exercicios ndo deve se restringir a
academias ou clubes privados, mas ser incorporada ao cotidiano das pessoas,
como caminhar, pedalar, dancar ou praticar esportes recreativos. Isso demanda
também o investimento em infraestrutura urbana adequada, com ciclovias,
pracas, parques, academias ao ar livre e calgadas acessiveis.

Além dos efeitos sobre a saude fisica, a atividade fisica regular tem um
papel fundamental na prevengdao de doengas mentais, como depressao e
ansiedade. De acordo com Barreto de Lima (2013), os exercicios fisicos
promovem a liberagdo de neurotransmissores como a endorfina, dopamina e
serotonina, que contribuem para a regulagdo do humor e a sensacao de bem-
estar. Esses beneficios s&o particularmente importantes em um cenario
marcado pelo estresse, pelo uso excessivo de telas e pelo isolamento social.

Pitanga (2008) acrescenta que os niveis de aptiddo fisica estdo
diretamente associados a longevidade e a independéncia funcional em idosos.
A pratica regular de exercicios em idade avancada reduz o risco de quedas,
melhora o equilibrio, fortalece a musculatura e favorece a cognigdo. Nesse
contexto, programas especificos para a terceira idade sao fundamentais para

garantir uma velhice mais ativa, autbnoma e saudavel.
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Outro fator que merece destaque é a atuagdo da escola como agente
formador de habitos saudaveis. De acordo com Nahas (2010), o ambiente
escolar deve ser um espacgo de valorizagdo do movimento, por meio de aulas
de educacao fisica significativas e projetos interdisciplinares que incentivem
praticas esportivas, recreativas e de conscientizacdo corporal. O estimulo
precoce a atividade fisica favorece o desenvolvimento motor e cognitivo das
criancas e adolescentes, além de contribuir para a construgdo de uma cultura
de saude.

Apesar dos avangos em campanhas e politicas publicas, ainda ha
muitos desafios. A desigualdade social e 0 acesso limitado a espagos seguros
para a pratica de exercicios sdo obstaculos que afetam principalmente as
populagdes de baixa renda. E fundamental que o Estado invista em estratégias
comunitarias, formagao de profissionais capacitados e parcerias com o setor
privado, ampliando o alcance e a efetividade das agdes.

Por fim, a abordagem do sedentarismo como questdo de saude publica
deve considerar a educagdo para a saude como elemento-chave. A
conscientizacdo sobre os riscos da inatividade e os beneficios da atividade
fisica precisa ser reforcada por meio de campanhas permanentes, agodes
educativas nas escolas e politicas de incentivo ao esporte, ao lazer e a

mobilidade ativa, como o uso da bicicleta e a caminhada.

Conclusao

O sedentarismo configura-se como um dos grandes desafios a saude
publica contemporanea, agravado pelas transformacgdes sociais, econdmicas e
tecnolégicas que reduziram drasticamente a mobilidade cotidiana da
populagdo. A inatividade fisica esta intimamente ligada ao aumento da
incidéncia de doencas crbnicas nao transmissiveis, comprometendo nao
apenas a saude fisica, mas também o bem-estar emocional e a qualidade de
vida.
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Diante desse panorama, torna-se evidente que a atividade fisica deve
ser compreendida como uma necessidade basica e acessivel a todos, e néo
como um privilégio ou obrigagao esporadica. A pratica regular de exercicios,
além de contribuir para a prevencdo de enfermidades, favorece o equilibrio
mental, o convivio social, a autonomia funcional e o envelhecimento saudavel.

Autores como Matsudo, Nahas, Pitanga e Barreto de Lima reforgam,
com base em evidéncias cientificas, que o combate ao sedentarismo exige
uma acdo integrada entre poder publico, instituicbes educacionais, setor
privado e sociedade civil. E preciso investir em politicas publicas que
promovam ambientes favoraveis a atividade fisica, desde a infancia até a
terceira idade, com ag¢des que contemplem infraestrutura, educacéao, incentivo
fiscal e campanhas de conscientizagcdo permanentes.

Portanto, a superacdo do sedentarismo requer ndo apenas a mudancga
de comportamentos individuais, mas também a constru¢do de uma cultura
coletiva que valorize o corpo em movimento, o lazer ativo e a saude como
direito de todos. E nesse contexto que a atividade fisica se apresenta como
uma ferramenta poderosa para transformar vidas e comunidades de forma

sustentavel e inclusiva.
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